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PROYECTO FORMATIVO EDUSANUT BLOQUE Il En la tierra équién se come a quién?

PROYECTO FORMATIVO BLOQUE II
EN LA TIERRA ¢ QUIEN SE COME A QUIEN?

PROGRAMA DE FORMACION: EDUCACION BASICA-PRIMARIA

TEMA DE RELEVANCIA: EDUCACION PARA LA SALUD

CAMPO DE FORMACION EN EL QUE SE INSERTA EL NODO: EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL,
DESARROLLO PERSONAL Y PARA LA CONVIVENCIA

ASIGNATURA EN LA QUE SE INSCRIBE: EXPLORACION DE LA NATURALEZA Y LA SOCIEDAD; CIENCIAS NATURALES, FORMACION
CIVICA 'Y ETICA, EDUCACION FISICA.

NODO PROBLEMATIZADOR: EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS ESCOLARES DEL ESTADO DE HIDALGO

IDENTIFICACION DEL PROYECTO

GRADO: 1°a 6°

BLOQUE: Il

DURACION DEL PROYECTO: OCTUBRE-DICIEMBRE

PRESENTACION

El presente Proyecto Formativo, correspondiente al segundo Bloque de estudio de los Programas 2011 de educacién primaria, tiene como eje
articulador el tema de la alimentacién. Y se aborda desde el ambito: biodiversidad y proteccién del ambiente?, de las asignaturas de Exploracion
de la Naturaleza y la Sociedad 1°y 2°, y Ciencias Naturales 3° a 6°. En principio se busca promover la reflexién sobre la necesidad de los seres vivos
de alimentarse para vivir, vista como una exigencia fisiolégica que debe ser satisfecha por todas las personas independientemente de su condicion.
Desde esta reflexiéon, a continuacion, se orienta a los alumnos a identificar que la principal fuente de alimentos y de agua potable, necesarios para
subsistir, provienen de la Tierra, la casa de todos los seres vivos; el planeta en el que tiene lugar la existencia humana y por tanto, el habitat que el
hombre necesita valorar, conservar en buen estado, preservar y hacer todo lo posible por evitar su destruccién, misma que como se vera en los
contenidos del Bloque, avanza lenta pero gravemente poniendo en riesgo la existencia misma del hombre. Al reconocer que son parte de la
Naturaleza, se espera que los alumnos reconozcan su responsabilidad en el cuidado de la misma.

Posteriormente, en la fase de investigacion, experimentacion y analisis del Proyecto, el tema de la alimentacion se plantea desde la biodiversidad y
el cuidado del ambiente; problematizando la relacién del hombre con la naturaleza, identificando que todos los seres vivos formamos parte de los
ecosistemas y que los seres humanos deben contribuir al cuidado de los otros seres vivos (con especial énfasis en las plantas y animales), al cuidado
del ambiente en general y a la construccion de entornos saludables en los que por supuesto, destaque una alimentaciéon con base en alimentos de
origen natural que habrian de privilegiarse por sobre los alimentos de origen industrial que como se vera en el Proyecto del Bloque lll, son altos en
contenido de sustancias quimicas que afectan la salud y favorecen enfermedades crénico no degenerativas.
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A continuacion, se introduce la perspectiva de la alimentacién desde las costumbres y tradiciones de los mexicanos, como parte de un legado
histérico, cultural y gastronémico que dataria desde la herencia de las culturas mesoamericanas e iria tomando matices de los distintos momentos
historicos de nuestro pais, en particular en la Revolucion Mexicana.

En este marco, se problematiza la manera actual en la que se alimentan los alumnos y se reflexiona en torno a que existe una manera correcta de
hacerlo y con base en ella se identifican opciones saludables de alimentarse, por ejemplo durante el recreo escolar. Asi también, se identifican las
consecuencias en la salud de una alimentacion incorrecta y se motiva a los alumnos a conocer su estado y el de sus familiares al respecto. El
sobrepeso y la obesidad de destaca como una enfermedad que esta avanzando aceleradamente en el mundo entero y se presentan las
consecuencias de la misma en la vida de las personas buscando que los alumnos identifiquen las practicas de alimentacion y estilos de vida que
contribuyen y la favorecen.

Finalmente, se plantean actividades como alternativas para prevenir el sobrepeso y la obesidad, del sedentarismo se invita a los alumnos a activarse
fisicamente a través de actividades como rondas, juegos tradicionales y juegos de iniciacion deportiva segun el grado escolar.

PROPOSITO: Que los alumnos reflexionen en torno a la alimentacién como una necesidad fisioldgica que deben satisfacer de manera correcta para
evitar padecer sobrepeso y obesidad. Reconociendo que como parte de la naturaleza y su relacion con los seres vivos que conforman los diversos
ecosistemas, deben asumir la responsabilidad de cuidar la biodiversidad y el medio ambiente de los que se nutren también y en los que encontraran
fuentes de alimentacion natural necesarias para conservar su salud. Y valorando el legado gastronémico y cultural que los mexicanos han construido
a lo largo de su historia.

EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS ]
Sanut



PROYECTO FORMATIVO EDUSANUT BLOQUE II

En la tierra équién se come a quién?

MAPA DE CONTENIDOS Y PREGUNTAS GENERADORAS

FASES DEL PROYECTO

CONFLICTO COGNITIVO

PREGUNTAS GENERADORAS

¢Para qué nos alimentamos?
¢, Qué pasa si dejamos de hacerlo?

COMPARTAMOS LO QUE SABEMOS

La Tierra es nuestro hogar y fuente de alimentacion.

¢,De dénde provienen los alimentos que consumimos?
¢,De dénde proviene el agua que tomamos diariamente?

INVESTIGAMOS, EXPERIMENTAMOS, ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS

Los seres vivos nos alimentamos

¢, Quién se come a quién?

¢, Qué plantas y animales existen en el lugar donde vivo?

¢ Qué plantas y animales del lugar donde vivo, forman parte de nuestra
alimentacion?

¢,De qué se alimentan las plantas y los animales?

¢Hay plantas y animales en peligro de extincion en el lugar donde vivo?
¢Nuestro Planeta esta en peligro?

La alimentacién de los mexicanos.

¢,Cuales son los alimentos que no faltan en la mesa a la hora de comer?
Y para celebrar ¢,qué preparamos?

En dia de muertos

En la conmemoracion de la Revolucion Mexicana

En las posadas

En Navidad

¢, Cémo se alimentaban los caudillos de la Revolucion?

Alimentacion correcta

¢La manera en la que nos alimentamos es correcta?

¢, Qué es el plato del bien comer?

¢, Qué es la jarra del buen beber?

¢Podemos aprender a preparar un desayuno y lunch saludable?

Enfermedades asociadas a la alimentacion.

Desnutricion

Trastornos alimenticios: anorexia, bulimia

Sobrepeso y obesidad

Practicas de alimentacion y alimentos que favorecen el sobrepeso
y la obesidad.

¢ Podemos enfermar sino nos alimentamos correctamente?

¢ Qué alimentos son los que favorecen el sobrepeso y la obesidad?
¢En nuestro pais qué enfermedades relacionadas con la alimentacion
destacan en la poblacién?

¢, Tenemos sobrepeso u obesidad?

¢,Cudl es nuestro peso?
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¢,Cudles son las consecuencias del sobrepeso y la obesidad en la vida de las
personas?

Sedentarismo

¢ Qué actividades favorecen el sedentarismo y cuanto tiempo diario les dedico?

Actividad fisica

¢ Qué actividades fisicas podemos realizar para prevenir el sobrepeso y la
obesidad?

COMPARTAMOS LO QUE APRENDIMOS

DEMOSTREMOS LO APRENDIDO
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MAPA DE APRENDIZAJES ESPERADOS SITUACIONES Y SECUENCIAS DIDACTICAS

En la tierra équién se come a quién?

PRIMER GRADO

FASES/
PREGUNTAS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
SITUACIONES
GENERADORAS APRENDIZAJES ESPERADOS DIDACTICAS
PARTAMOS DE UN CONFLICTO COGNITIVO A RESOLVER
¢Para qué nos 1. UNMINUTO Video:
alimentamos? DE . Un minuto de
¢ Qué pasa si REFLEXION. reflexion (Nifios de
dejamos de Africa)
?
hacerlo* https://www.youtube.c
om/watch?v=zjH9Pb2
ViYk
COMPARTAMOS LO QUE SABEMOS
Espafiol 2. CANCION Michael Jackson -
¢De dénde | 1 Me gustan los cuentos DELA Earth Song -
provienen los | Comprendan el contenido de un cuento, mediante el analisis TIERRA Subtitulado en
alimentos que | de las acciones de los personajes espariol

consumimos?

¢De dénde
proviene el agua
gue tomamos
diariamente?

2 Los personajes del cuento

Reconozcan en un cuento una de las funciones del lenguaje:
divertir.

Identifiquen los elementos y la estructura del cuento: inicio,
desarrollo y desenlace.

3 Otro final para el cuento

Reescriban el final de un cuento para compatrtirlo con otras
personas y se diviertan.

Exploracién de la Naturaleza 'y Sociedad
Distingue cambios en la naturaleza durante el afio debido al
frio, calor, lluvia y viento.

https://www.youtube.c
om/watch?v=VPVaFv

FfAyk

INVESTIGAMOS,

EXPERIMENTAMOS, ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS

¢, Quién se come
a quién?

Espafiol 1°
11 Un cuento fantastico

Videos: Biodiversidad
en México,
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¢Qué plantas y
animales
existen en el
lugar donde
vivo?

¢, Qué plantas y
animales del
lugar donde
Vivo, forman
parte de nuestra
alimentacion?

cDe qué se
alimentan las
plantas y los
animales?

¢Hay plantas y
animales en
peligro de
extincion en el
lugar donde
vivo?

¢ Nuestro
Planeta esta en
peligro?

Identifiquen las ideas principales de un cuento y su
significado global, como estrategias de comprension lectora.
12 Ordeno los sucesos del cuento

Identifiquen los hechos de un cuento y los ordenen de
acuerdo con la secuencia de la historia.

13 Oraciones disparatadas

Reflexionen acerca del cambio de sentido de las palabras del
cuento leido al construir oraciones graciosas.

14 Palabras cruzadas

Contintien con el reconocimiento de la relacion sonoro-
gréafica, mediante la resolucién de crucigramas sencillos para
proseguir en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

15 ¢ Qué sabemos de los lobos?

Conozcan las caracteristicas de las tablas, las identifiquen
como fuentes de informacion y las usen para encontrar datos
sobre un tema determinado.

Mateméticas 1°

18. Animales en orden

Identificacion y uso de los nimeros ordinales para colocar
objetos, o para indicar el lugar que ocupan dentro de una
coleccion de hasta 10 elementos.

21. De muchas formas

Determinacién de resultados de adiciones al utilizar
descomposiciones aditivas, propiedades de las operaciones,
y resultados memorizados previamente.

22. ¢;Qué debo hacer?

Resolucién de problemas de sustraccibn en situaciones
correspondientes a distintos significados: complemento,
diferencia.

Exploracién de la Naturaleza 'y Sociedad 1°

Identifica cambios de plantas y animales (nacen, crecen, se
reproducen y mueren).

Clasifica las plantas y los animales a partir de caracteristicas
generales, como tamafio, forma, color, lugar donde habitan y
de qué se nutren.

Explica los beneficios y riesgos de las plantas y los animales
del lugar donde vive.

Describe caracteristicas de los componentes naturales del
lugar donde vive: Sol, agua, suelo, montafias, rios, lagos,
animales y plantas silvestres. (Bl)

VIDEO:
BIODIVERSI
DAD

PELICULA:
ANIMALES
AL ATAQUE.

CAMPANA
DE
PROTECCIO
N DE
PLANTAS Y
ANIMALES
EN
PELIGRO
DE
EXTINCION

Biodiversidad en
Hidalgo
https://www.youtube.c
om/watch?v=nEvo-
WANvV6M

Video: animales
acuaticos y terrestres.
https://www.youtube.c
om/watch?v=ya78ynM
PZ3c

Video: crecimiento de
una planta.
https://www.youtube.c
om/watch?v=i4 0pJm
mclLl

Pelicula:

Animales al Ataque
https://www.youtube.c
om/watch?v=I1AkJ6XT

yoU

TRAILER ODISEA
2050 en espafiol
https://www.youtube.c
om/watch?v=1z GZtO

YZUQ
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https://www.youtube.com/watch?v=nEvo-WANv6M
https://www.youtube.com/watch?v=nEvo-WANv6M
https://www.youtube.com/watch?v=nEvo-WANv6M
https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=1z_GZtOYZUQ
https://www.youtube.com/watch?v=1z_GZtOYZUQ
https://www.youtube.com/watch?v=1z_GZtOYZUQ
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Describe, tomando en cuenta el frio, el calor, la abundancia o
la escasez de agua, las caracteristicas de los lugares donde
viven plantas y animales silvestres.

Identifica diferencias y semejanzas entre plantas y animales
del medio acuatico y terrestre.

¢,Cudles son los
alimentos que
no faltan en la
mesa a la hora
de comer?

Y para celebrar

¢qué
preparamos?

En dia de
muertos

En la

conmemoracion
de la Revolucién
Mexicana

En las posadas
En Navidad

Espafiol 1°

4 ;Cémo se llaman?

Usen mayuscula inicial al escribir nombres propios.

Infieran las palabras faltantes de un texto breve, a partir del
contexto.

Establezcan la relacion sonoro-grafica y el valor sonoro
convencional al escribir palabras.

5 Si yo fuera un ratén

Argumenten sus opiniones y sentimientos, y comprendan los
gue expresan sus compaferos.

6 Las nubes en el cuento

Desarrollen sus habilidades lectoras, mediante el uso de
estrategias de comprension, y disfruten la lectura de un
cuento.

7 Lo que pienso del cuento

Autoevallen su comprension a partir de la resolucién de
preguntas sobre el cumplimiento de su propésito lector, el
contenido y las partes del cuento leido para mejorar sus
habilidades lectoras.

Matemaéticas 1°

19. ¢ Quién junto mas dinero?

Conocimiento del sistema monetario vigente (billetes,
monedas, cambio).

21.jA igualar cantidades!

Conocimiento del sistema monetario vigente (billetes,
monedas, cambio).

22. ¢ Cuéanto cambio queda?

Conocimiento del sistema monetario vigente (billetes,
monedas, cambio).

28. ¢;Cuando usar +, -, =?

Expresion simbdlica de las acciones realizadas al resolver
problemas de suma y resta, usando los signos +, —, =.

Educacién Artistica 1°

ENCUESTA
DE
PREGUNTA
ABIERTA.

A comer 150
|A¢c.o_merl

—

¢ Quién dijo
agridulce?

¢ Cobmo como?

Sopa de calabaza 161
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Emplea las posibilidades expresivas de la linea y el punto en
la creacion de formas.

Reconoce las caracteristicas de sus movimientos y es capaz
de aislar una o varias partes de su cuerpo.

Diferencia las cualidades del timbre y la intensidad en el
sonido.

INVITAR A
UNA
PERSONA
ADULTA DE
LA
COMUNIDA
D A
NARRAR
LEYENDAS
Y CUENTOS
DE TERROR
QUE  HAN
SIDO
LEGADO DE
GENERACI
ONES
ANTERIORE
S
RELACIONA
DOS CON
LA
CELEBRACI
ON DE DIA
DE
MUERTOS.

REPRESEN
TACION DE
LA
LEYENDA Y
DANZA DEL
MAIZ.

Leer archivo leyenda

https://goo.qgl/6Bovmr

Cuaderno.
Escenografia

PDF: Leyenda del

https://goo.gl/6Bovmr
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9. CONCURSO Video La )
DE gastronomia del Dia
CALAVERA de Muertos
S EN https://www.youtube.c
TORNO A om/watch?v=G4i0zI0j
ALIMENTOS eSs
10. MERCADO*
ggg'/f RAS Dia de muertos,
VIVOS Y resalto de nifios
MUERTOS’ purépechas 164
¢Cémo se | Exploracién de la Naturaleza'y Sociedad 1° 11. PLATILLOS Pelicula: Como agua
alimentaban los | Identifica como y por qué se celebra el inicio de la Revolucion DE LA para chocolate.
caudillos de la | Mexicana y valora su importancia. EPOCA DE https://www.youtube.c
Revolucion? LA v—Ph_.
REVOLUCIO STF/W;ﬁffh 2v=Pb
N.
¢La manera en | Espafiol 1° 12. VIDEOS: Videos del Plato Del
la  que nos | 8¢lguales o diferentes? HORA DEL Bien Comer
alimentamos es | Reflexionen acerca de la escritura de palabras con RECREO, https://www.youtube.c
correcta? terminaciones que indican diminutivos. PLATO DEL om/watch?v=0wimnn
¢ Qué es el plato | 9 ¢Qué figuras son y como se llaman? BIEN Ms8T
del bien comer? | Reflexionen acerca del cambio de significado de las palabras COMER Y Ms8TQ
¢, Qué es la jarra | al agregar terminaciones de aumentativo. JARRA DEL )
del buen beber? | 10 Para leer y escribir mejor BUEN la jarra del buen
¢Podemos Reflexionen acerca del sonido /b/ y sus dos representaciones BEBER. beber
aprender a | graficas “b” y “v’, al escribir palabras que tienen éstas letras. https://www.youtube.c
preparar un | 11 Los instructivos om/watch?v=GgD_9-
desayuno y | Reconozcan la importancia de planificar la escritura de un pEIKO
lunch texto
saludable? (tipo de texto, proposito, y destinatario).

Identifiqguen las partes de un instructivo como base para
escribir uno.

Obesidad infantil

EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS

~. Sanut



https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
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Planifiquen la escritura de un instructivo para elaborar un https://www.youtube.c
instrumento musical. om/watch?v=R9z7 31
12 Laversion final del instructivo del tambor. 22Lg
_Reviser_1, corrijan los borradores y escriban en limpio el Que tienen de bueno
Instructivo 3 las verduras 369
Socialicen este texto con sus comparieros. = 4
)
Formacion Civicay Etica 1°
Respeta reglas y acuerdos para regular su conducta y
establece compromisos consigo y con otros.
Reg:o_noce margenes de accion y decision en actividades Nutricién y salud 395
cotidianas. e
Respeta reglas y acuerdos para regular su conducta y L2
establece compromisos consigo y con otros. }”‘
(3
Educacion Fisica 1° I@
Respeta las opiniones de los demés y sus particularidades El agua nuestra de
como una manera de mejorar las relaciones que se cada dia 464
establecen en el grupo. P
RSN
=
Postal de desayuno y
refrigerio escolar
saludable e
Instructivo de postal
https://goo.gl/6Bovmr
CriteriosParaelDesarr
ollo_TallerDesallunoy
RefrigeriosEscolarSal
udable
https://goo.gl/6Bovmr
Postal de desayuno y
refrigerio escolar
saludable e
Instructivo de postal
https://goo.gl/6Bovmr
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https://www.youtube.com/watch?v=R9z7_3122Lg
https://www.youtube.com/watch?v=R9z7_3122Lg
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13.  PREPARACI

CriteriosParaelDesarr

ON DE ollo_TallerDesallunoy

RECETAS RefrigeriosEscolarSal

gigglLLAS udable

REFRIGER https://goo.gl/6Bovmr

0

ESCOLAR.

14, JUEGO DE

PATIO: EL

PLATO DEL

BIEN

COMER.
¢ Podemos Formacion Civicay Etica 1° 15. VIDEO Video informativo:
enfermar sino Reconoce sus emociones y respeta la forma en que sus INFORMATI Cuerpos que gritan.
nos comparieros las manifiestan. VO: https://www.youtube.c
alimentamos Valora la importancia de da,r y recibir trato respetuoso como ENFERMED om/watch?v= gSWIlug
correctamente? | una forma de justicia para si y para los otros. ADES irbo

ASOCIADAS —
¢, Qué alimentos | Educacidn Artistica 1° A LA )
son los que Emplea expresiones corporales para comunicar eventos de su ALIMENTAC Video Documental
favorecen el vida cotidiana. ION. Razones de peso

sobrepeso y la
obesidad?

¢En nuestro
pais qué
enfermedades
relacionadas

Educacion Fisica 1°

Describe las diferencias que se establecen entre sus
compafieros, en relacién con gustos, aficiones y
caracteristicas que lo hacen diferente y auténtico.

https://www.youtube.c
om/watch?v=Wxgbiqg

QQZYq
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https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://www.youtube.com/watch?v=_gSWluqirbo
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https://www.youtube.com/watch?v=Wxg6iqQQZYg
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https://www.youtube.com/watch?v=Wxg6iqQQZYg
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con la
alimentacioén
destacan en la
poblacién?

¢ Tenemos
sobrepeso u
obesidad?

¢, Cudl es
nuestro peso?

¢ Cuales son las
consecuencias
del sobrepeso y
la obesidad en
la vida de las
personas?

Emplea diferentes formas de comunicacién para establecer
acuerdos dentro y fuera de la escuela.

16. IMC EN LA
FAMILIA.

17.NOTICIERO:
SOBREPESO
Y OBESIDAD.

18.REPRESENTA
CION
TEATRAL.

Video Osos reales.
https://www.youtube.c
om/watch?v=ugE-
edSydFU
Presentacion de IMC
https://goo.gl/6Bovmr
Ficha de registro de
IMC
https://goo.gl/6Bovmr
Graficas clinicas para
el crecimiento
expedidas pos
National Center for
Health Statistics
https://goo.gl/6Bovmr

¢ Barriga llena?
biblioteca escolar

Video: nota de nifio
obeso.
https://www.youtube.c
om/watch?v=bbfBMv
BIOs

Guién de una obra de
teatro: La obesidad es
un problema gordo
https://goo.gl/6Bovmr

Video:

1. Obra de teatro
obesidad
https://www.youtube.c
om/watch?v=rOwgdG
mY55M
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https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://www.youtube.com/watch?v=bbfBMv_BIOs
https://www.youtube.com/watch?v=bbfBMv_BIOs
https://www.youtube.com/watch?v=bbfBMv_BIOs
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://www.youtube.com/watch?v=rOwqdGmY55M
https://www.youtube.com/watch?v=rOwqdGmY55M
https://www.youtube.com/watch?v=rOwqdGmY55M
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2. OBRA DE TEATRO
obesidad 1
https://www.youtube.c
om/watch?v=7Y200X

Wmkal

¢ Qué Matematicas 1° 19. JUEGOS DE Video: Sedentarismo
actividades 20. La jugueteria MESA. https://www.youtube.c
favorecen el | Conocimiento del sistema monetario vigente (billetes, om/watch?v=v7ntLUu
sedentarismo y | monedas, cambio). 7AsU
cuanto tiempo | 21. jA igualar cantidades! —
diario les | Conocimiento del sistema monetario vigente (billetes,
dedico? monedas, cambio).

24. El camion

Anadlisis de la informacidn que se registra al resolver

problemas de suma o resta.

25. Quita o pon

Expresion simbdlica de las acciones realizadas al resolver

problemas de suma y resta, usando los signos +, —, =.

26. Juanito el dormilén

Expresion simbdlica de las acciones realizadas al resolver

problemas de suma y resta, usando los signos +, —, =.

27. ¢Hay alguna mal?

Expresion simbolica de las acciones realizadas al resolver

problemas de suma y resta, usando los signos +, —, =.
¢, Qué Espafiol 1° 20. RONDAS Y
actividades 16 Las rondas y los juegos tradicionales JUEGOS
fisicas podemos | Identifiquen las caracteristicas de un juego tradicional, y TRADICION
realizar para conozcan y apliquen su funcién comunicativa al jugarlo. ALES

prevenir el
sobrepeso y la
obesidad?

17 Invento otras respuestas

Escriban oraciones sencillas de un juego tradicional para
utilizarlas al jugar con sus compafieros.

18 Desarmo y armo oraciones

Reconozcan palabras y las usen integrandolas para formar
oraciones.

19 jTodos ajugar!

Conozcan la funcién y las caracteristicas de los instructivos.
Comprendan las instrucciones de un juego y lo lleven a cabo
para divertirse

Escriban, revisen y den a conocer un texto breve para un
destinatario determinado.
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https://www.youtube.com/watch?v=7Y2o0XWmkaI
https://www.youtube.com/watch?v=7Y2o0XWmkaI
https://www.youtube.com/watch?v=7Y2o0XWmkaI
https://www.youtube.com/watch?v=v7ntLUu7AsU
https://www.youtube.com/watch?v=v7ntLUu7AsU
https://www.youtube.com/watch?v=v7ntLUu7AsU
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20 Los signos de interrogacion
Identifiquen la funcién de los signos de interrogacion y los
usen al leer y escribir textos.

Formacion Civicay Etica 1°
Reconoce méargenes de accion y decision en actividades
cotidianas.

Matematicas 1°

17. Carrera de autos
entificacién y uso de los numeros ordinales para colocar
pjetos, o para indicar el lugar que ocupan dentro de una
bleccién de hasta 10 elementos.

23. ¢ Cuantos mas pint6?
Anadlisis de la informacidn que se registra al resolver
problemas de suma o resta.

COMPARTAMOS LO QUE APRENDIMOS

DEMOSTREMOS LO APRENDIDO

EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS @
. Sanut



SEGUNDO
GRADO



PROYECTO FORMATIVO EDUSANUT BLOQUE II

En la tierra équién se come a quién?

SEGUNDO GRADO
FASES/
PREGUNTAS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
SITUACIONES
GENERADORAS APRENDIZAJES ESPERADOS DIDACTICAS
PARTAMOS DE UN CONFLICTO COGNITIVO A RESOLVER
¢Para qué nos UN MINUTO Video:
alimentamos? DE ) Un minuto de
dejamos de de Africa)
?
hacerlo’ https://www.youtu
be.com/watch?v=
ZjH9Pb2vjYk
COMPARTAMOS LO QUE SABEMOS
Espafiol 2° CANCION Michael Jackson -
¢De dénde | 1 Una nifia muy bonita DELA Earth Song -
provienen los | Identifiquen las ideas principales del cuento para TIERRA Subtitulado en
alimentos que | lograr la comprension global del texto, como una espafiol

consumimos?

¢De dénde
proviene el agua
que tomamos

diariamente?

estrategia de lectura.

2 Causas y consecuencias

Mejoren su comprension lectora al establecer
relaciones de causa-consecuencia en los sucesos
de un cuento.

3 Las descripciones

Desarrollen habilidades para escribir descripciones,
a partir del contenido y la identificacion de los
personajes del cuento.

Exploracién de la Naturaleza y Sociedad 2°

https://www.youtu
be.com/watch?v=

VPVaFvFfAyk
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https://www.youtube.com/watch?v=VPVaFvFfAyk
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Describe y registra algunas caracteristicas que
percibe del Sol, las estrellas y la Luna, como forma,
color, lejania, brillo, cambio de posicién, visible en el
dia o la noche, emisién de luz y calor.

Distingue diferencias entre montafias y llanuras, asi
como entre rios, lagos y mares.

Identifica los estados fisicos del agua en la
naturaleza y los relaciona con los cambios
ocasionados por el frio y el calor.

INVESTIGAMOS, EXPERIMENTAMOS, ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS

¢, Quién se come
a quién?

¢, Qué plantas y
animales
existen en el
lugar donde
Vivo?

¢, Qué plantas y
animales del
lugar donde
Vivo, forman
parte de nuestra
alimentacion?

cDe qué se
alimentan las
plantas y los
animales?

¢Hay plantas y
animales en
peligro de
extincion en el
lugar donde
vivo?

Espafiol 2°

5 Laleyenda de los volcanes

Apliquen estrategias de lectura para mejorar su
comprension del texto.

6 ;Como suenala “c”?

Separen nombres en silabas como estrategia para
conoce su escritura y pronunciacion.

Reconozcan el uso de la /k/ o /s/

Narren la leyenda respetando su estructura y el
orden de los sucesos.

7 Los personajes de la leyenda

Identifiquen las partes de un texto y desarrollen
ideas ordenadas sobre su contenido.

Escuchen y comenten descripciones

Utilicen mayusculas en la escritura de nombres
propios

Identifiqguen, valoren y respeten la diversidad de
lenguas en México.

8 Lo que se comunica con palabras.

Ordenen las palabras en las oraciones manteniendo
la correspondencia entre lo oral y lo escrito.
Formulen oraciones para ofrecer informacion
Narren la leyenda respetando tanto las partes que
la integran como el orden de los sucesos.

13 Un animal curioso

Identifiqguen las ideas principales de un mito para
lograr la comprensién global del texto.

14 Realidad o fantasia

1. VISITA A UN
PARQUE
ECOLOGICO
0Z00.

2. VIDEO:
BIODIVERSID
AD

VIDEO:

El Lobo Canis
lupus Documental
Nacimiento y vida
https://www.youtu
be.com/watch?v=
RIOOFTPKh3U

Lagartijas de los
Aquilianos
https://www.youtu
be.com/watch?v=

dgOZ7PilvNY

Videos:
Biodiversidad en
México,
Biodiversidad en
Hidalgo
https://www.youtu
be.com/watch?v=
nEvo-WANvV6M
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¢ Nuestro
Planeta esta en
peligro?

Identifiqguen los elementos fantasticos que se
presentan como reales en el mito, los cuales
reflejan la cosmovision de la comunidad donde se
originG.

15 Crucigrama de animales

Apliquen habilidades lectoras para inferir a qué
animales se refieren las definiciones y resuelvan asi
el crucigrama.

16 Hagamos un cartel

Planeen, escriba, revisen, corrijan y publiquen un
cartel para promover en sus lectores la proteccion
de las lagartijas.

Matemaéticas 2°

16. El chapulin

Produccion de sucesiones orales y escritas,
ascendentes y descendentes de 5 en 5, de 10 en
10.

3. PELICULA:
ANIMALES AL
ATAQUE.

Video: animales
acuaticos y
terrestres.
https://www.youtu
be.com/watch?v=

ya78ynMPZ3c

Video: crecimiento
de una planta.

https://www.youtu
be.com/watch?v=i

4 OpJmmclLl

Video: principales
ecosistemas de
México.
https://www.youtu
be.com/watch?v=
zFtJHZgWXHs

Video:
GEO_P6 _La Bio
diversidad_en_M
exico
https://www.youtu
be.com/watch?v=

bJOQuJJgHLbw

Video: Grandes
civilizaciones
agricolas
https://www.youtu
be.com/watch?v=
YOQ150YybO3k

Pelicula:
Animales al
Ataque
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https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=zFtJHZqWXHs
https://www.youtube.com/watch?v=zFtJHZqWXHs
https://www.youtube.com/watch?v=zFtJHZqWXHs
https://www.youtube.com/watch?v=bJQuJJgHLbw
https://www.youtube.com/watch?v=bJQuJJgHLbw
https://www.youtube.com/watch?v=bJQuJJgHLbw
https://www.youtube.com/watch?v=YQ15QYybO3k
https://www.youtube.com/watch?v=YQ15QYybO3k
https://www.youtube.com/watch?v=YQ15QYybO3k
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4. CAMPANA DE

https://www.youtu

PROTECCION be.com/watch?v=I
DE PLANTAS IAKJ6XTYQU
Y ANIMALES
EN PELIGRO TRAILER
DE CUIDADO espafio
DE LOS https://www.youtu
RECURSOS be.com/watch?v=
NATURALES. 1z GZtOYZUQ
¢, Cudles son los | Espafiol 2° 5. .ENCUESTA A comer 150
alimentos que | 4 Me parezco a... DE (A comer!
no faltan en la | Apliquen lo que han aprendido y se describan a sf PREGUNTA e
mesa a la hora | mismos en comparacion con sus familiares, ABIERTA.

de comer?

Y para celebrar

cque
preparamos?

En dia de
muertos

En la

conmemoracion
de la Revolucién
Mexicana

En las posadas
En Navidad

expresandolo por escrito.

9 Los tepehuas

Apliquen estrategias de lectura para comprender un
texto informativo

10 Las palabras del texto informativo

Utilicen el diccionario como recurso para lograr la
comprension de significados de palabras que
desconocen.

Identifiquen la importancia de usar sustantivos,
adjetivos y verbos para describir las caracteristicas
de actividades.

17 La leyenda del maiz

Apliquen estrategias de lectura para comprender
una leyenda.

18 Palabras en la leyenda

Utilicen el contexto o se basen en la consulta del
diccionario para conocer el significado de palabras,
y aseguren con ello su comprension lectora.
Establezcan la relacion sonoro-grafica de letras en
diferentes tipos de palabras para incrementar su
dominio del sistema de escritura.

Matematicas 2°

161

¢ Quién dijo
agridulce?
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https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=1z_GZtOYZUQ
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https://www.youtube.com/watch?v=1z_GZtOYZUQ
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18. ,Coémo supiste?

Identificacion de la regularidad en sucesiones
ascendentes con progresion aritmética, para
intercalar o agregar niumeros a la sucesion.

19. El nimero perdido

Identificacion de la regularidad en sucesiones
ascendentes con progresion aritmética, para
intercalar o agregar nimeros a la sucesion.

20. El mas rapido

Determinacion de resultados de adiciones al utilizar
descomposiciones aditivas, propiedades de las
operaciones, y resultados memorizados
previamente.

24. Adivina. Adivinador

Identificacion y descripcién de las caracteristicas de
figuras por la forma de sus lados.

Educacién Artistica 2°

Representa ritmos visuales en imagenes, a partir de
diferentes formas.

Utiliza calidades de movimiento en situaciones
diversas.

Sigue el pulso musical con movimientos corporales
e instrumentos de percusion.

6. INVITAR A

UNA
PERSONA
ADULTA DE
LA
COMUNIDAD
A NARRAR
LEYENDAS Y
CUENTOS DE
TERROR QUE
HAN  SIDO
LEGADO DE
GENERACION
ES
ANTERIORES,
RELACIONAD
OS CON LA
CELEBRACIO
N DE DIA DE
MUERTOS.

. REPRESENTA

CION DE LA
LEYENDA Y
DANZA  DEL
MAIZ.

e
olices

—

,Coémo como?

Leer archivo
leyenda del maiz.
https://goo.gl/6Bo
vmr

Lapiz

Cuaderno.
Escenografia
Vestuario

PDF: Leyenda del
maiz.
https://goo.ql/6Bo
vmr
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Video La
gastronomia del
Dia de Muertos
https://www.youtu

be.com/watch?v=
G4i0zl0jeSs

8. CONCURSO
DE
CALAVERAS Dia de muertos,
EN TORNO A resalto de nifios
ALIMENTOS. purépechas 164
9. MERCADO
“COMPRAS
PARA VIVOS Y
MUERTOS”
¢..Cémo se 10. PLATILLOS Pelicula: Como
alimentaban los DE LA agua para
caudillos de la EPOCA DE chocolate.
Revolucion? LA ) https://www.youtu
EEVOLUClO be.com/watch?v=
' Pb--dxFQIliU
¢La manera en | Matematicas 2° 1. VIDEOS Videos del Plato
la  que nos | 21. De muchas formas : HORA DEL Del Bien Comer
alimentamos es | Determinacion de resultados de adiciones al utilizar RECREO, https://www.youtu
correcta? descomposiciones aditivas, propiedades de las PLATO  DEL be.com/watch?v=
¢, Qué es el plato | operaciones, y resultados memorizados BIEN COMER OwlmnnMs8TO
del bien comer? | previamente. Y JARRA DEL
¢Qué es la jarra BUEN BEBER.

del buen beber?

¢, Podemos
aprender a
preparar un
desayuno y
lunch
saludable?

22. ;Qué debo hacer?

Resolucién de problemas de sustraccion en
situaciones correspondientes a distintos
significados: complemento, diferencia.

Educacién Fisica 2°

la jarra del buen
beber
https://www.youtu

be.com/watch?v=
GgD_9-pEIkO

Obesidad infantil
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https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
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Intercambia opiniones con sus comparferos para
establecer acuerdos que beneficien el trabajo
colaborativo.

12. PREPARACI
ON DE
RECETAS
SENCILLAS
PARA
REFRIGERI
OESCOLAR.

https://www.youtu
be.com/watch?v=

R9z7 3122L¢g

Que tienen de
bueno las
verduras 369

Nutricién y salud
Nutricion

El agua nuestra
de cada dia 464

Postal de

desayuno y
refrigerio escolar
saludable e
Instructivo de
postal
https://goo.ql/6Bo
vmr

CriteriosParaelDe
sarrollo_TallerDes
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13. JUEGO DE
PATIO: EL
PLATO DEL
BIEN
COMER.

Organice con el grupo la actividad
titulada “PLATO DEL BIEN
COMER?, elija un dia de la
semana para llevar a cabo el
juego, propicie la participacion de
todos los alumnos.

Muestre previamente a sus
alumnos el esquema del plato del
plato del bien comer en el sal6n
de clases, pida que los alumnos
identifiquen en cuantas partes se
divide, y en cuantas se subdivide,
pida que registren esta
informacion en su cuaderno.
Solicite a sus alumnos dibujar el
esquema en su cuaderno,
utilizando algunos elementos de
Su juego geométrico como
compas, transportados y regla.
Una vez que los alumnos terminen
la actividad anterior, organice al
grupo en 4 equipos y llévelos a
cancha o patio de la escuela.

allunoyRefrigerios
EscolarSaludable
https://goo.gl/6Bo
vmr
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Pida a los alumnos realizar el
dibujo que hicieron en su
cuaderno, para ello necesita que
los alumnos cuenten con el
siguiente material

o Hilo o estambre

o Gises de colores

o Transportador del maestro

o Metro del maestro
Expligue a los alumnos que
deberéan crear un juego con el
esquema del plato del bique
dibujen en el patio, mismo que
deberé tener un instructivo de
como se juega.
Al termino solicite a los alumnos
presentar su esquema del plato
del bien comer asi como la forma
en gque se juega.
Realice una premiacion al mejor
juego, los premios pueden ser
frutas o verduras, o algun alimento
saludable para llevar a cabo esta
premiacion, tome en cuenta
aspectos como los siguientes

o Creatividad
Originalidad
Coherencia
Dominio del tema
Participacion
Dificultad

0O O O O O
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¢, Podemos
enfermar sino
nos
alimentamos
correctamente?

¢, Qué alimentos
son los que
favorecen el
sobrepeso y la
obesidad?

¢En nuestro
pais qué
enfermedades
relacionadas
con la
alimentacion
destacan en la
poblacién?

¢ Tenemos
sobrepeso u
obesidad?

¢,Cual es
nuestro peso?

¢ Cuales son las
consecuencias
del sobrepeso y
la obesidad en
la vida de las
personas?

Espafiol 2°

¢Qué comeran los hombres de latierra?

19 Los signos de puntuacion

Reconozcan y utilicen diferentes signos de
puntuacion al escribir oraciones para satisfacer
diversas intenciones comunicativas.

20 Para buscar respuestas
Investiguen informacion en diversas fuentes y
planifiquen la exposicion de un tema.

Formacion Civicay Etica 2°

Reconoce las diversas manifestaciones de sus
emociones, su influencia y posibles efectos en otras
personas.

Matemaéticas 2°

23. ¢ Cual es la diferencia?

Resolucién de problemas de sustraccion en
situaciones correspondientes a distintos
significados: complemento, diferencia.

Educacién Artistica 2°
Participa en juegos de improvisacion recreando
diferentes personajes.

14. VIDEO
INFORMATIV
0:
ENFERMEDA
DES
ASOCIADAS A
LA
ALIMENTACIO
N.

15. IMC EN LA
FAMILIA.

Pida a los escolares realizar la
actividad IMC en la familia para
ello se necesita la participacién de
cada uno de los integrantes de su
familia.

Previo a pedir a los escolares
realizar la actividad Proyecte el
video Osos reales y a partir de
este plante la importancia de
conocer nuestro peso y talla para
prevenir los problemas de salud
presentes ene | video. explique
gue es el IMC y en qué consiste
su obtencién, (Ir a la carpeta
materiales y proyectar la
presentacion IMC).

Explique a los escolares que la
obtencion del IMC varia
dependiendo la edad, ya que para
nifos menores de 18 afios se
utilizan graficas clinicas para el
crecimiento expedidas pos

Video informativo:
Cuerpos que
gritan.
https://www.youtu
be.com/watch?v=
gSWlugqirbo
Video
Documental
Razones de peso
https://www.youtu
be.com/watch?v=
Wx0g6igQQZYqg
Video Osos
reales.
https://www.youtu
be.com/watch?v=

ugE-edSydFU

Presentacion de
IMC
https://qoo.gl/6Bo
vmr

Graficas clinicas
para el
crecimiento
expedidas pos
National Center
for Health
Statistics
https://goo.gl/6Bo
vmr

Ficha de registro
de IMC
https://goo.gl/6Bo
vmr
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16.

17.

NOTICIERO:
SOBREPES
0 Y
OBESIDAD.

REPRESEN
TACION
TEATRAL.

National Center for Health
Statistics (CDC 2000).

o Entregue a los escolares las
fichas de registro de IMC de
acuerdo al numero de integrantes
de la familia.

e Pida a los escolares que todos los
integrantes de su familia se tomen
peso y talla, ya que con estos
datos es posible sacara el IMC.
Pida que estos datos sean
registrados en la ficha de registro.

e Yaque los escolares tengan
estos datos explique que deberan
sacar el IMC de cada integrante.

Recomendacion: Para esta actividad
los escolares se deben apoyar de sus
padres para sacar el IMC. : Los
escolares deben realizar la féormula
para sacar el IMC. Recomendacion:
Los escolares deben realizar la
férmula para sacar el IMC asi como
saber cuantos kilos esta por encima o
debajo de peso ideal de cada uno de
los integrante de su familia

¢Barriga  llena?
biblioteca escolar

Video: nota de
nifio obeso.
https://www.youtu
be.com/watch?v=
bbfBMv_BIOs

Guioén de una
obra de teatro: La
obesidad es un
problema gordo
https://goo.gl/6Bo
vmr

Video:
1. Obra de teatro
obesidad
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https://www.youtu
be.com/watch?v=r
OwgdGmY55M

2. OBRA DE
TEATRO
obesidad 1
https://www.youtu
be.com/watch?v=

7Y200XWmkal

¢, Qué Matemaéticas 2° 18. JUEGO
actividades 17. El paracaidas S DE MESA.
favorecen el | Produccion de sucesiones orales y escritas,
sedentarismo y | ascendentes y descendentes de 5 en 5, de 10 en
cuanto tiempo | 10.
diario les
dedico? 25. {Nos la llevamos!

Identificacion y descripcion de las caracteristicas de

figuras por la forma de sus lados.
¢Que Educacion Fisica 2° 19. RONDA
actividades Identifica como valiosas las aportaciones que le S Y JUEGOS
fisicas podemos | hacen sus compafieros al planteamiento presentado |  TRADICIONAL
realizar para para determinar la mejor alternativa de solucion. ES

prevenir el
sobrepeso y la
obesidad?

Busca varias soluciones para resolver los
problemas que se le presentan en funcién de
sus posibilidades.

COMPARTAMOS LO QUE APRENDIMOS

DEMOSTREMOS LO APRENDIDO
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TERCER GRADO

FASES/
PREGUNTAS

GENERADORAS APRENDIZAJES ESPERADOS AT EAS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
PARTAMOS DE UN CONFLICTO COGNITIVO A RESOLVER
¢Para qué nos 1.UN MINUTO Video:
alimentamos? DE REFLEXION. Un minuto de reflexion
¢Qué pasasi (Nifios de Africa)
ﬁgjcaerﬂgi de https://www.youtube.c

' om/watch?v=zjH9Pb2vjY

k

COMPARTAMOS LO QUE SABEMOS
¢De dénde | Ciencias Naturales 3° 1.CANCION DE Michael Jackson -
provienen los | Describe como los seres humanos transformamos | LA TIERRA Earth Song -
alimentos que | la naturaleza al obtener recursos para nutrirnos y Subtitulado en
consumimos? protegernos. espafiol

¢De dénde
proviene el agua
gque tomamos
diariamente?

https://www.youtube.c
om/watch?v=VPVaFv

FfAyk

INVESTIGAMOS, EXPERIMENTAMOS, ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS

¢, Quién se come
a quién?

¢, Qué plantas y
animales
existen en el
lugar donde
vivo?

¢, Qué plantas y
animales del
lugar donde
Vivo, forman
parte de nuestra
alimentacion?

Ciencias Naturales 3°

Identifica distintas formas de nutricion de plantas y
animales y su relacién con el medio natural.
Identifica la respiracibon en animales, las
estructuras asociadas y su relacion con el medio
natural en el que viven.

Explica la relacion entre la contaminacion del agua,
el aire y el suelo por la generacion y manejo
inadecuado de residuos.

Explica la importancia de cuidar la naturaleza, con
base en el mantenimiento de la vida.

Estudio de la entidad 3°
Reconoce la visién de la naturaleza y la sociedad
de los pueblos prehispanicos de la entidad.

1. VISITA A UN
PARQUE
ECOLOGIC
00 Z00.

VIDEO:

El Lobo Canis lupus
Documental
Nacimiento y vida
https://www.youtube.c
om/watch?v=RIOOFT
PKh3U

Lagartjas de los
Aquilianos
https://www.youtube.c
om/watch?v=dgOZ7Pil
VNY
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cDe qué se
alimentan las
plantas y los
animales?

¢Hay plantas y
animales en
peligro de
extincién en el
lugar donde
vivo?

¢ Nuestro
Planeta esta en
peligro?

Matematicas 3°

28. Las mascotas de la escuela
Lectura de informacion contenida en graficas de

barras.

2.

VIDEO:
BIODIVERSI
DAD

Videos: Biodiversidad

en México,
Biodiversidad en
Hidalgo

https://www.youtube.c
om/watch?v=nEvo-
WANVEM

Video: animales
acuaticos y terrestres.
https://www.youtube.c
om/watch?v=ya78ynM
PZ3c

Video: crecimiento de
una planta.
https://www.youtube.c
om/watch?v=i4 OpJm
mcLl

Video: principales
ecosistemas de
México.

https://www.youtube.c
om/watch?v=zFtJHZq
WXHs

Video:

GEO_P6_La Biodiver
sidad_en_Mexico
https://www.youtube.c
om/watch?v=bJOQuJJg
HLbw

Video: Grandes
civilizaciones agricolas
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https://www.youtube.c
om/watch?v=YQ150Y

ybO3k
Pelicula:
3 PELICULA: Animales al Ataque
ANIMALES https://www.youtube.c
AL ATAQUE. om/watch?v=l1AkJ6XT
yoQu
TRAILER ODISEA
2050 en espafiol
https://www.youtube.c
om/watch?v=1z GZtO
YZUQ
4. CAMPANA e Organice al grupo para dar a conocer
BEOTECCIO a otros, de preferencia a la
N DE comunidad, la importancia de cuidar
PLANTAS Y la diversidad de flora y fauna del lugar
ANIMALES en que viven.
EN PELIGRO
DE . Podrian elegir algunas especies en
EXTINCION, . L.
v DE | concreto para presentar informacion
CUIDADO relevante a través de carteles, folletos,
DE  Los | boletin informativo, disfrazandose de
RECURSOS | animales o plantas, aprendiendo porras o
NATURALES | frases como slogans, etc.
(;I(Zuéles son los Edspa?ol 3‘|’ o 5. EECUESTA e Plante a los alumnos la siguiente A comer 150
alimentos ue | Identifica las caracteristicas generales de un . 4 ; A comer!
oo et enq ia | poema. 9 PREGUNTA pregunta: ¢ Cuéales son los alimentos | ! == "N
mesa a la hora | Identifica algunos de los recursos literarios del texto ABIERTA. que no faltan en lamesa ala hora ﬁ ( D
de comer? poético. de comer?

Y para celebrar
¢qué
preparamos?

Incrementa su fluidez y la modulacién de voz en la
lectura en voz alta de poemas.
Manifiesta sus sentimientos a través de la poesia.

e Anote en el pizarron las respuestas de
los alumnos. Con esta informacién
proponga al grupo realizar una
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En dia de
muertos

En la
conmemoracion
de la Revolucién
Mexicana

En las posadas

En Navidad

Respeta y valora la diversidad social y cultural de
las personas.

Identifica informacion sobre su familia en diversas
fuentes orales y escritas.

Identifica los elementos y el orden de presentacion
en la escritura de un texto narrativo.

Matematicas 3°

21. Siempre hay un camino

Resolucién de multiplicaciones cuyo producto sea
hasta del orden de las centenas mediante diversos
procedimientos (como suma de multiplicaciones
parciales, multiplicaciones por 10, 20, 30, etcétera).
26. Cuatro estaciones

Lectura de informacion contenida en graficas de
barras.

27. Latemperatura

Lectura de informacion contenida en graficas de
barras.

Estudio de la entidad 3°

Identifica a los primeros habitantes y culturas
prehispanicas de la entidad.

Reconoce caracteristicas de los lugares de la
entidad donde se establecieron grupos
prehispanicos.

Distingue caracteristicas de la vida cotidiana de
los primeros habitantes que se establecieron en la
entidad.

Identifica la importancia del legado cultural de los
grupos y culturas Prehispanicas de la entidad.

Educacion Artistica 3°

Crea imagenes usando los colores primarios y
secundarios.

Expresa corporalmente diferentes maneras de
relacionarse con objetos e individuos en el espacio
personal

Elabora instrumentos musicales de aliento y
percusién con materiales de uso cotidiano.

Formacion Civicay Etica 3°

encuesta que permita a los alumnos

conocer que alimentos estan

presentes siempre a la hora de comer.

¢ Pida a los alumnos investiguen los
tipos de encuestas que existen y las
qué caracteristicas tiene cada tipo, con
esta informacioén se decidira qué tipo
de encuesta se quiere realizar, los
alumnos con base a esto disefaran la
encuesta que se aplicara. Dentro de
las preguntas se recomienda
cuestionar acerca de:

o ¢Cual es el alimento que siempre
esta presente en la mesa a la hora
de comer?

o ¢Cual es el liquido o bebida que
siempre esta presente en la mesa a
la hora de comer?

o ¢A qué grupo del plato del bien
comer de alimentos pertenecen los
alimentos que regularmente estan
presentes en la mesa a la hora e
comer?

o ¢Crees que estos alimentos son
saludables?

Nota En el blogue anterior los alumnos
investigaron cuales son los tipos de
encuesta gue existen y sus
caracteristicas, con esto los alumnos
podran decidir de qué tipo y como hacer la
encuesta, organice a los alumnos de
modo que al término elijan una para
todos..

Sope

., Cémo como?

Sopa e clabaza 161
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Identifica situaciones, en la escuela o el lugar
donde vive, en las que se aplican en igualdad de
circunstancias reglas y normas

Establece metas a corto y mediano plazos para
obtener un mayor desarrollo en su aprendizaje

6. INVITAR A

UNA
PERSONA
ADULTA DE
LA
COMUNIDAD
A NARRAR
LEYENDAS Y
CUENTOS DE
TERROR QUE
HAN  SIDO
LEGADO DE
GENERACION
ES
ANTERIORES,
RELACIONAD
OS CON LA
CELEBRACIO

Una vez que se tenga la encuesta
lista, explique al grupo que cada uno la
aplicara en casa a un miembro de la
familia.

Posterior a la aplicacién de la
encuesta, pida a los escolares realizar
un reporte en equipo de las encuestas
aplicadas.

Finalmente indague entre los alumnos
acerca de la siguiente pregunta: ¢ Cuél
es el alimento presente en la
mayoria de la mesas ala horade
comer? ¢Saludables o no?

Con base a las respuestas explique de
manera breve que no hay alimentos
buenos ni malos simplemente es la
frecuencia y cantidad que comamos.

Leer archivo leyenda
del maiz.
https://goo.gl/6Bovmr

Lapiz
Cuaderno.
Escenografia
Vestuario
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N DE DIA DE
MUERTOS.

7. REPRESENTA

PDF: Leyenda del
maiz.
https://goo.gl/6Bovmr

CION DE LA
LEYENDA Y
DANZA  DEL
MAIZ.
Video La gastronomia
del Dia de Muertos
https://www.youtube.c
om/watch?v=G4i0zI0je
Ss
Dia de muertos,
resalto de nifios
8. CONCURSO purépechas. 164
DE
CALAVERAS
EN TORNO A
ALIMENTOS.
9. MERCADO
“COMPRAS
PARA VIVOS
Y MUERTOS”
¢Cdémo se 10. PLATIL Pelicula: Como agua
alimentaban los LOS DE LA para chocolate.
caudillos_, de la EPOCA DE LA https://www.youtube.c
Revolucién? REVOLUCION. om/watch?v=Pb--
dxFQIiU
¢La manera en | Matematicas 3° 1. VIDEOS Videos del Plato Del
la  que nos | 18. Diferentes representaciones . HORA DEL Bien Comer
alimentamos es | Relacion de la escritura de los numeros con cifras RECREQ, https://www.youtube.c
correcta? y sunombre, a través de su descomposicién aditiva PLATO DEL
25. Con mucha precisién BIEN COMER
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¢ Qué es el plato
del bien comer?
¢, Qué es la jarra
del buen beber?

¢, Podemos
aprender a
preparar un
desayuno y
lunch
saludable?

Estimacion de longitudes y su verificacion usando
la regla.

Educacién Fisica 3°
Establece juicios argumentados sobre la
congruencia y viabilidad de las propuestas propias
y de sus compafieros.

Formacion Civicay Etica 3°

Identifica situaciones, en la escuela o el lugar
donde vive, en las que se aplican en igualdad de
circunstancias reglas y normas

Y JARRA DEL
BUEN BEBER.

12. PREPA
RACION DE
RECETAS
SENCILLAS
PARA

om/watch?v=0wlmnn

Ms8TQ

la jarra del buen beber
https://www.youtube.c
om/watch?v=GgD 9-

pEIKO

Obesidad infantil
https://www.youtube.c
om/watch?v=R9z7 31

2219

Que tienen de bueno
las verduras 369

Nutricién y salud 395

Nutricion

El agua nuestra de
cada dia 464

L ATuA
ST A B
TASA T

Postal de desayuno y
refrigerio escolar
saludable e
Instructivo de postal
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REFRIGERIO
ESCOLAR.

13. JUEGO DE
PATIO: EL
PLATO DEL
BIEN
COMER.

Organice con el grupo la actividad
titulada “PLATO DEL BIEN COMER”,
elija un dia de la semana para llevar a
cabo el juego, propicie la participacion
de todos los alumnos.
Muestre previamente a sus alumnos el
esquema del plato del plato del bien
comer en el salon de clases, pida que
los alumnos identifiquen en cuantas
partes se divide, y en cuantas se
subdivide, pida que registren esta
informacion en su cuaderno.
Solicite a sus alumnos dibujar el
esquema en su cuaderno, utilizando
algunos elementos de su juego
geométrico como compas,
transportados y regla.
Una vez que los alumnos terminen la
actividad anterior, organice al grupo en
4 equipos Yy llévelos a cancha o patio
de la escuela.
Pida a los alumnos realizar el dibujo
gue hicieron en su cuaderno, para ello
necesita que los alumnos cuenten con
el siguiente material

o Hilo o estambre

o Gises de colores

o Transportador del maestro

o Metro del maestro
Explique a los alumnos que deberan
crear un juego con el esquema del

https://goo.qgl/6Bovmr

CriteriosParaelDesarr
ollo_TallerDesallunoy
RefrigeriosEscolarSal
udable

https://goo.gl/6Bovmr
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plato del bigue dibujen en el patio,
mismo que debera tener un instructivo
de como se juega.
Al termino solicite a los alumnos
presentar su esquema del plato del
bien comer asi como la forma en que
se juega.
Realice una premiacién al mejor juego,
los premios pueden ser frutas o
verduras, o algun alimento saludable
para llevar a cabo esta premiacion,
tome en cuenta aspectos como los
siguientes

o Creatividad
Originalidad
Coherencia
Dominio del tema
Participacion
Dificultad

O O O O O

¢, Podemos
enfermar sino
nos
alimentamos
correctamente?

¢, Qué alimentos
son los que
favorecen el
sobrepeso y la
obesidad?

¢ En nuestro
pais qué
enfermedades
relacionadas
con la

Espafiol 3°

Conoce la funcion y las caracteristicas graficas de
los folletos y los emplea como medio para informar
a otros.

Identifica e integra
diversas fuentes.
Usa titulos y subtitulos para organizar y jerarquizar
informacion.

Infiere el significado de palabras desconocidas a
partir de la informacion contextual de un texto.
Encuentra patrones ortograficos en palabras
derivadas de una misma familia |éxica.

informacién relevante de

Matemaéticas 3°
19. ¢ Cudl es el mayor?

14. VIDEO
INFORMATI
VO:
ENFERMED
ADES
ASOCIADAS
A LA
ALIMENTACI
ON.

Video informativo:
Cuerpos que gritan.
https://www.youtube.c
om/watch?v= gSWluqg
irbo

Video Documental
Razones de peso
https://www.youtube.c
om/watch?v=Wxg6igQ

QZYqg

Video Osos reales.
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alimentacién
destacan en la
poblacién?

¢ Tenemos
sobrepeso u
obesidad?

¢,Cual es
nuestro peso?

¢,Cudles son las
consecuencias
del sobrepeso y
la obesidad en
la vida de las
personas?

Relacién de la escritura de los nimeros con cifras
y su nombre, a través de su descomposicion
aditiva.

23. Orden por tamafo

Estimacion de longitudes y su verificacion usando
la regla.

Educacién Artistica 3°

Representa situaciones draméticas reales o
ficticias.

Formacion Civicay Etica 3°

Asume que no todas sus necesidades o deseos
pueden ser satisfechos de manera inmediata y
que pueden coincidir, diferir o contraponerse con
los de otras personas.

Expresa sus emociones sin violencia y respeta las
expresiones de sentimientos, ideas y necesidades
de otras personas.

15. IMC EN LA
FAMILIA.

16. NOTICIERO:
SOBREPES
0 Y
OBESIDAD.

https://www.youtube.c
om/watch?v=ugE-

edSydFU

Presentacion de IMC
https://goo.gl/6Bovmr

Graficas clinicas para
el crecimiento
expedidas pos
National Center for
Health Statistics
https://goo.gl/6Bovmr

Ficha de registro de
IMC
https://goo.gl/6Bovmr

¢ Barriga llena?
biblioteca escolar

Video: nota de nifio
obeso.
https://www.youtube.c
om/watch?v=bbfBMv
BlOs

Guién de una obra de
teatro: La obesidad es
un problema gordo
https://goo.gl/6Bovmr

Video:
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17. REPRESEN 1. Obra de teatro
TACION obesidad
TEATRAL. https://www.youtube.c
om/watch?v=rowqdG
mY55M
2. OBRA DE TEATRO
obesidad 1
https://www.youtube.c
om/watch?v=7Y200X
Wmkal
¢, Qué Mateméticas 3° 18. JUEGOS DE
actividades 20. Baraja Numérica MESA.
favorecen el | Relacién de la escritura de los nUmeros con cifras
sedentarismo y | y su nombre, a través de su descomposicion
cuanto tiempo | aditiva.
diario les
dedico? 22. Diferentes arreglos
Resolucién de multiplicaciones cuyo producto sea
hasta del orden de las centenas mediante
diversos procedimientos (como suma de
multiplicaciones parciales, multiplicaciones por 10,
20, 30, etcétera).
24. Diferentes bordados
Estimacion de longitudes y su verificacion usando
la regla.
¢, Qué Matemaéticas 3° 19. RONDAS Y
actividades 29.Y td, ¢A qué juegas? JUEGOS
fisicas podemos | Lectura de informacién contenida en gréficas de TRADICION
realizar para barras. ALES
prevenir el
sobrepeso y la Matemaéticas 4°
obesidad? 25. ¢Cual es la escala?
Ubicacién de nimeros naturales en la recta
numeérica a partir de la posicion de otros dos.
26. ¢ Es necesario el cero?
Ubicacién de nimeros naturales en la recta
numeérica a partir de la posicion de otros dos.
27. Cero Informacion
EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS ‘
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Ubicacion de nimeros naturales en la recta
numeérica a partir de la posicion de otros dos
40. Dale vueltas al reloj

Uso del grado como unidad de medida de
angulos. Medicién de angulos con el
transportador.

Educacion Fisica 3°

Identifica el incremento de su repertorio expresivo
para combinar movimientos de diferente tipo,
segun su intensidad, direccion y velocidad.
Propone movimientos para la produccion de
diversos ritmos, de manera individual y colectiva.

Formacion Civicay Etica 3°
Establece metas a corto y mediano plazos para
obtener un mayor desarrollo en su aprendizaje.

COMPARTAMOS LO QUE APRENDIMOS

MUESTRA
GASTRONOMIC
A DE PLATILLOS.

DEMOSTREMOS LO APRENDIDO

EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS
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CUARTO GRADO

FASES/
PREGUNTAS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
SITUACIONES

GENERADORAS APRENDIZAJES ESPERADOS DIDACTICAS
PARTAMOS DE UN CONFLICTO COGNITIVO A RESOLVER
¢Para qué nos 1. UN MINUTO Video:
alimentamos? DE ) Un minuto de reflexion
¢Qué pasa si REFLEXION. (Nifios de Africa)
gelamloi de https://www.youtube.co

acerlo: m/watch?v=zjHIPb2vjY

K

COMPARTAMOS LO QUE SABEMOS
¢De donde | Ciencias Naturales 4° 1.CANCION DE Michael Jackson - Earth
provienen los | Explica que las relaciones entre los factores fisicos LA TIERRA

alimentos que
consumimos?

¢De dénde
proviene el agua
que tomamos
diariamente?

(agua, suelo, aire y Sol) y biolégicos (seres vivos)
conforman el ecosistema y mantienen su estabilidad.

Geografia 4°
Distingue la distribucién de los principales rios, lagos,
lagunas, golfos, mares y océanos en México.

Song - Subtitulado en
espafiol
https://www.youtube.co
m/watch?v=VPVaFVvFfA

yk

INVESTIGAMOS,

EXPERIMENTAMOS, ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS

¢, Quién se come
a quién?

¢ Qué plantas y

animales
existen en el
lugar donde
vivo?

¢ Qué plantas y
animales del
lugar donde
Vivo, forman
parte de nuestra
alimentacion?

Espafiol 4°
Comprende el mensaje implicito y explicito de los
refranes.

Identifica los recursos literarios empleados en los
refranes.

Emplea adjetivos y adverbios al describir personajes,
escenarios y situaciones en una narracion.

Matematicas 4°

43. ¢ Cuédl es mas util?

Comparacion de superficies mediante unidades de
medida no convencionales (reticulados, cuadrados o
triangulares, por recubrimiento de la superficie con

1. VISITA A UN
PARQUE
ECOLOGIC
00 Z00.

El Lobo Canis lupus
Documental Nacimiento
y vida
https://www.youtube.co
m/watch?v=RIOOFTPK
h3u

Lagartijas de los
Aquilianos
https://www.youtube.co
m/watch?v=dgOZ7PilvN
Y
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cDe qué se
alimentan las
plantas y los
animales?

¢Hay plantas y

animales en
peligro de
extincion en el
lugar donde
vivo?

¢Nuestro
Planeta esta en
peligro?

una misma unidad no necesariamente cuadrada,
etcétera).

Ciencias Naturales 4°

Explica la reproduccion de las plantas por semillas,
tallos, hojas, raices y su interaccion con otros seres
vivos y el medio natural.

Explica la reproduccion vivipara y ovipara de los
animales.

Identifica que los hongos y las bacterias crecen, se
nutren y reproducen al igual que otros seres vivos.
Explica la importancia de los hongos y las bacterias
en la interaccion con otros seres vivos y el medio
natural.

Explica la estructura general de las cadenas
alimentarias y las consecuencias de su alteracion por
las actividades humanas

Historia 4°

Distingue las caracteristicas y reconoce los aportes
de las culturas mesoamericanas y su relacién con la
naturaleza.

Geografia 4°
Reconoce la distribucién de las principales formas del
relieve, volcanes y regiones sismicas en México.

2.

VIDEO:
BIODIVERSI
DAD

Videos: Biodiversidad

en México,
Biodiversidad en
Hidalgo

https://www.youtube.co
m/watch?v=nEvo-
WANvV6M

Video: animales
acudaticos y terrestres.
https://www.youtube.co
m/watch?v=ya78ynMPZ
3c

Video: crecimiento de
una planta.
https://www.youtube.co
m/watch?v=i4 OpJmmc
LI

Video: principales
ecosistemas de México.
https://www.youtube.co
m/watch?v=zFtJHZqWX
Hs

Video:

GEO_P6_La Biodiversi
dad_en_Mexico
https://www.youtube.co
m/watch?v=bJQuJJgHL
bw

Video: Grandes
civilizaciones agricolas
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https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
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https://www.youtube.com/watch?v=bJQuJJgHLbw
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3.

PELICULA:
ANIMALES
AL ATAQUE.

CAMPANA
DE
PROTECCIO
N DE
PLANTAS Y
ANIMALES
EN PELIGRO
DE
EXTINCION,
Y DE
CUIDADO
DE LOS
RECURSOS
NATURALES

https://www.youtube.co
m/watch?v=YQ150Yyb
O3k

Pelicula:

Animales al Ataque
https://www.youtube.co
m/watch?v=I1AkJ6xTyQ
U

TRAILER ODISEA
2050 en espafiol
https://www.youtube.co
m/watch?v=1z GZtOYZ

uUQ

¢ Cudles son los
alimentos que
no faltan en la

Espafiol 4°
Localiza informacion especifica a partir de la lectura
de diversos textos sobre un tema.

ENCUESTA
DE
PREGUNTA
ABIERTA.

A comer 150
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mesa a la hora
de comer?

Y para celebrar

¢qué
preparamos?

En dia de
muertos

En la

conmemoracion
de la Revoluciéon
Mexicana

En las posadas

En Navidad

Identifica las caracteristicas y la funcién de las
monografias, y las retoma al elaborar un texto propio.

Escribe un texto monogréfico que muestra
coherencia.

Respeta y valora la diversidad cultural y linguistica de
los pueblos indigenas.

Matematicas 4°

29. Partes de un todo?

Representacion de fracciones de magnitudes
continuas (longitudes, superficies de figuras).

28. ¢ Qué fraccidn es?

Representacion de fracciones de magnitudes
continuas (longitudes, superficies de figuras).

30. En busca del entero

Identificacion de la unidad, dada una fraccion de la
misma.

42. Cuadros o triangulos

Comparacion de superficies mediante unidades de
medida no convencionales (reticulados, cuadrados o
triangulares, por recubrimiento de la superficie con
una misma unidad no necesariamente cuadrada,
etcétera).

Educacion Artistica 4°

Crea una composicion pictérica empleando técnicas
y soportes.

Realiza una secuencia dancistica sencilla a partir de
una historia.

Representa graficamente el movimiento estable,
ascendente y descendente en la altura de los sonidos
dentro de una melodia.

Formacion Civicay Etica 4°
Regula su conducta con base en compromisos
adquiridos de forma libre y responsable.

Valora la existencia de leyes que garantizan los
derechos fundamentales de las personas.

A comer!

Yo i

Qapt

., Cémo como?

Sopa de calabaza 161
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Geografia 4°
Reconoce la distribucién de los diferentes climas de
México.

Distingue relaciones de los climas con la vegetacion
y la fauna silvestre, y la importancia de la
biodiversidad en México.

INVITAR A
UNA
PERSONA
ADULTA DE
LA
COMUNIDA
D ANARRAR
LEYENDAS
Y CUENTOS
DE TERROR
QUE HAN
SIDO
LEGADO DE
GENERACIO
NES
ANTERIORE
S
RELACIONA
DOS CON LA
CELEBRACI
ON DE DIA
DE
MUERTOS.

REPRESEN
TACION DE
LA
LEYENDA Y
DANZA DEL
MAIZ.

Leer archivo leyenda

https://goo.gl/6Bovmr

Cuaderno.
Escenografia

PDF: Leyenda del maiz.
https://goo.gl/6Bovmr

Video La gastronomia
del Dia de Muertos
https://www.youtube.co

m/watch?v=G4i0zI0jeSs

Dia de muertos, resalto
de nifios purépechas

EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS
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8. CONCURSO

DE

CALAVERAS

EN TORNO

A

ALIMENTOS

9. MERCADO

“COMPRAS

PARA

VIVOS Y

MUERTOS”
¢Cémo se | Historia 4° 10. PLATILLOS Pelicula: Como agua
alimentaban los | Investiga aspectos de la cultura y de la vida cotidiana DE LA para chocolate.
caudillos de la | del pasado y valora su importancia. EPOCA DE https://www.youtube.co
Revolucién? LA _

REVOLUCIO m/wat_ch’?v—Pb

N dxFQIiU
¢La manera en | Espafiol 4° 11. VIDEOS: Videos del Plato Del
la que nos | Conoce las caracteristicas de un instructivo e HORA DEL Bien Comer
alimentamos es | interpreta la informacion que presenta. RECREOQ, https://www.youtube.co
correcta? Emplea verbos en infinitivo o imperativo al redactar PLATO DEL m/watch?v=owlimnnMs
¢, Qué es el plato | instrucciones. BIEN 8TO
del bien comer? | Describe el orden secuencial de un procedimiento. COMER Y
¢ Qué es la jarra | Emplea la ortografia convencional de palabras JARRA DEL .
del buen beber? | relacionadas con medidas de longitud, peso y BUEN la jarra del buen beber
¢ Podemos volumen. BEBER. https://www.youtube.co
aprender a m/watch?v=GgD 9-
preparar un | Matematicas 4° pEIkO
desayuno y | 35. Desarrolla tu creatividad
lunch Identificacion de las caras de objetos y cuerpos Obesidad infantil
saludable? geomeétricos, a partir de sus representaciones planas

y viceversa.

36. El transportador

Construccidn de un transportador y trazo de angulos
dada su amplitud, o que sean congruentes con otro.
37. Geoplano circular

Construccién de un transportador y trazo de angulos
dada su amplitud, o que sean congruentes con otro.
38. Uso del transportador

https://www.youtube.co
m/watch?v=R9z7 3122

Lg
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https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
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https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
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Construccién de un transportador y trazo de angulos
dada su amplitud, o que sean congruentes con otro.
39. Pequefios giros

Construccion de un transportador y trazo de angulos
dada su amplitud, o que sean congruentes con otro.
41. Trazo de angulos

Uso del grado como unidad de medida de &ngulos.
Medicién de angulos con el transportador.

Educacion Fisica 4°

Muestra seguridad al expresarse durante las
actividades, generando alternativas que contribuyen
a la resolucion de los conflictos que se presentan.

Formacion Civicay Etica 4°
Regula su conducta con base en compromisos
adquiridos de forma libre y responsable

12. PREPARACI
ON DE
RECETAS
SENCILLAS
PARA
REFRIGERI
OESCOLAR.

Que tienen de bueno
las verduras 369

L TR A
g

149
423

o

Nutricién y salud 395

Nutrician
y Salud

-

L

El agua nuestra de
cada dia 464

L ATuA
NUFSTRA B
CASA T

Postal de desayuno y
refrigerio escolar
saludable e
Instructivo de postal
https://goo.gl/6Bovmr

CriteriosParaelDesarroll
o_TallerDesallunoyRefri
geriosEscolarSaludable
https://goo.gl/6Bovmr
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13. JUEGO DE
PATIO: EL
PLATO DEL
BIEN
COMER.
(DIBUJARLO
Y PINTARLO
SOBRE EL
PATIO
ESCOLAR.
INVENTAR
UNJUEGOY
DISENAR EL
INSTRUCTIV
0 PARA
JUGARLO).
¢Podemos Educacién Artistica 4° 14. VIDEO Video informativo:
enfermar sino Lee un texto teatral considerando el caracter de los INFORMATI Cuerpos que gritan.
nos personajes. Vo https://www.youtube.co
alimentamos . . ENFERMED m/watch?v=_gSWIugirb
correctamente? | Historia 4° ADES o
Ubica temporal y espacialmente las culturas ASOCIADAS =
¢, Qué alimentos | mesoamericanas aplicando los términos siglo, a.C. y A LA i
son los que d.c. ALIMENTACI Video Documental
favorecen el ON. Razones de peso
sobrepeso yla | Formacion Civicay Etica 4° https://www.youtube.co
obesidad? Analiza experiencias en las que se aplica la justicia m/watch?v=Wxg6iqgQQ
en el ambiente escolar. ZYg
¢En nuestro
pais que 15. IMC EN LA Video Osos reales.
enfermedades FAMILIA. https://www.youtube.co
(r;l;;]ui;)nadas m/watch?v=ugE-
alimentacion edSydFU
destacan en la
poblacion? »
Presentacion de IMC
. Tenemos https://goo.gl/6Bovmr
sobrepeso u
obesidad?
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https://www.youtube.com/watch?v=_gSWluqirbo
https://www.youtube.com/watch?v=_gSWluqirbo
https://www.youtube.com/watch?v=_gSWluqirbo
https://www.youtube.com/watch?v=Wxg6iqQQZYg
https://www.youtube.com/watch?v=Wxg6iqQQZYg
https://www.youtube.com/watch?v=Wxg6iqQQZYg
https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
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Graficas clinicas para el
¢Cuél es crecimiento expedidas
nuestro peso? pos National Center for
Health Statistics

¢,Cudles son las https://qgoo.gl/6Bovmr

consecuencias
del sobrepeso y

la obesidad en Ficha de registro de
la vida de las IMC
personas? https://qgoo.gl/6Bovmr
¢ Barriga llena?

biblioteca escolar

Video: nota de nifio
obeso.
https://www.youtube.co
m/watch?v=bbfBMv_BI
Os

Guién de una obra de
16. NOTICIERO: teatro: La obesidad es
SOBREPES un problema gordo

0 Y https://goo.gl/6Bovmr
OBESIDAD. Pe o

Video:
1. Obra de teatro
17. REPRESEN obesidad
TACION https://www.youtube.co
TEATRAL. m/watch?v=rowqdGmY
55M

2. OBRA DE TEATRO
obesidad 1
https://www.youtube.co
m/watch?v=7Y200XWm
kal
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https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://www.youtube.com/watch?v=bbfBMv_BIOs
https://www.youtube.com/watch?v=bbfBMv_BIOs
https://www.youtube.com/watch?v=bbfBMv_BIOs
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://www.youtube.com/watch?v=rOwqdGmY55M
https://www.youtube.com/watch?v=rOwqdGmY55M
https://www.youtube.com/watch?v=rOwqdGmY55M
https://www.youtube.com/watch?v=7Y2o0XWmkaI
https://www.youtube.com/watch?v=7Y2o0XWmkaI
https://www.youtube.com/watch?v=7Y2o0XWmkaI
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¢, Qué Mateméticas 4° 18.  JUEGO
actividades 31. El mas rpido S DE MESA.
favorecen el | Uso del calculo mental para resolver sumas o restas
sedentarismo y | con nimeros decimales.
cuanto tiempo | 32. Tarjetas decimales
diario les | Uso del célculo mental para resolver sumas o restas
dedico? con ndimeros decimales.

33. Figuras para decorar

Identificacion de las caras de objetos y cuerpos

geomeétricos, a partir de sus representaciones planas

y viceversa.

34. Como gran artista

Identificacion de las caras de objetos y cuerpos

geomeétricos, a partir de sus representaciones planas

y viceversa.
¢ Qué Educacién Fisica 4° 19. RONDAS Y
actividades Identifica el sentido del juego para anticiparse a JUEGOS
fisicas podemos | trayectorias, a partir de sus capacidades y TRADICION
realizar para habilidades motrices. ALES

prevenir el
sobrepeso y la
obesidad?

Propone diversas alternativas de solucion a los
problemas que enfrenta en los juegos motores para
determinar cual es la mejor estrategia.

Formacion Civicay Etica 4°
Reflexiona sobre la libertad personal como un
derecho humano y lo ejerce con responsabilidad.

COMPARTAMOS LO QUE APRENDIMOS

DEMOSTREMOS LO APRENDIDO
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QUINTO GRADO

FASES/
PREGUNTAS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
SITUACIONES

GENERADORAS APRENDIZAJES ESPERADOS DIDACTICAS

PARTAMOS DE UN CONFLICTO COGNITIVO A RESOLVER

¢Para qué nos 1 UN MINUTO DE Video:

alimentamos? REFLEXION. Un minuto de

¢Que pasasi reflexion (Nifios de

dejamos de Africa)

?
hacerlo’ https://www.youtube.c
om/watch?v=zjH9Pb2vj
Yk

COMPARTAMOS LO QUE SABEMOS
Ciencias Naturales 5° 1 CANCION DE Michael Jackson -

¢De dénde | Reconoce que la biodiversidad esta conformada por la LA TIERRA Earth Song -

provienen los | variedad de seres vivos y de ecosistemas. Subtitulado en

alimentos que espafiol

consumimos? Geografia 5° https://www.youtube.c
Distingue la importancia de la distribucién de los principales / . tch? .—VPV F.

¢De donde | rios, lagos y lagunas de los continentes. oM/Walch 7v= ary

proviene el agua FfAyk

que tomamos

diariamente?

INVESTIGAMOS, EXPERIMENTAMOS, ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS

¢ Quién se come | Ciencias Naturales 5° VIDEO:

a quién? Identifica algunas especies endémicas del pais y las 1. VISITA A UN El Lobo Canis lupus
consecuencias de su pérdida. PARQUE Documental

¢Qué plantas y ECOLOGICO Nacimiento y vida

animales Compara las caracteristicas béasicas de los diversos 0Z00. https://www.youtube.c

existen en el | ecosistemas del pais para valorar nuestra riqgueza natural. : - ~ :

lugar donde om/watch?v=RIOOFT

vivo? Analiza el deterioro de los ecosistemas a partir del PKh3U
aprovechamiento de recursos y de los avances técnicos en .

¢Qué plantas y | diferentes etapas del desarrollo de la huma Lagartjas de los

animales  del | -cazadora, agricola e industrial. Aquilianos

lugar donde

Vivo, forman
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https://www.youtube.com/watch?v=zjH9Pb2vjYk
https://www.youtube.com/watch?v=zjH9Pb2vjYk
https://www.youtube.com/watch?v=zjH9Pb2vjYk
https://www.youtube.com/watch?v=VPVaFvFfAyk
https://www.youtube.com/watch?v=VPVaFvFfAyk
https://www.youtube.com/watch?v=VPVaFvFfAyk
https://www.youtube.com/watch?v=RlOOFTPKh3U
https://www.youtube.com/watch?v=RlOOFTPKh3U
https://www.youtube.com/watch?v=RlOOFTPKh3U
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parte de nuestra
alimentacion?

cDe qué se
alimentan las
plantas y los
animales?

¢Hay plantas y
animales en

peligro de
extincién en el
lugar donde
vivo?

¢Nuestro
Planeta esta en
peligro?

Propone y participa en algunas acciones para el cuidado de
la diversidad bioldgica del lugar donde vive, a partir de
reconocer algunas causas de su pérdida.

Propone y participa en acciones que contribuyan a prevenir
la contaminacion del agua en los ecosistemas.

Geografia 5°
Reconoce la distribucién de los climas en los continentes.

Compara la distribucion de las principales formas del
relieve, regiones sismicas y volcanicas en los continentes.

Distingue diferencias en la diversidad de climas, vegetacién
y fauna silvestre en los continentes.

2.

VIDEO:
BIODIVERSI
DAD

https://www.youtube.c
om/watch?v=dqOZ7Pi
IVNY

Videos: Biodiversidad

en México,
Biodiversidad en
Hidalgo

https://www.youtube.c
om/watch?v=nEvo-
WANvV6M

Video: animales
acuaticos y terrestres.
https://www.youtube.c
om/watch?v=ya78ynM
PZ3c

Video: crecimiento de
una planta.
https://www.youtube.c
om/watch?v=i4 OpJm
mcLl

Video: principales
ecosistemas de
México.

https://www.youtube.c
om/watch?v=zFtJHZq
WXHs

Video:

GEO_P6_La Biodiver
sidad_en_Mexico
https://www.youtube.c
om/watch?v=bJOuJJg
HLbw
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https://www.youtube.com/watch?v=dgOZ7PilvNY
https://www.youtube.com/watch?v=dgOZ7PilvNY
https://www.youtube.com/watch?v=dgOZ7PilvNY
https://www.youtube.com/watch?v=nEvo-WANv6M
https://www.youtube.com/watch?v=nEvo-WANv6M
https://www.youtube.com/watch?v=nEvo-WANv6M
https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=ya78ynMPZ3c
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=i4_0pJmmcLI
https://www.youtube.com/watch?v=zFtJHZqWXHs
https://www.youtube.com/watch?v=zFtJHZqWXHs
https://www.youtube.com/watch?v=zFtJHZqWXHs
https://www.youtube.com/watch?v=bJQuJJgHLbw
https://www.youtube.com/watch?v=bJQuJJgHLbw
https://www.youtube.com/watch?v=bJQuJJgHLbw
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Video: Grandes
civilizaciones
agricolas
https://www.youtube.c
om/watch?v=YQ150Y

ybO3k

de comer?

24. En partes iguales?

3. PELICULA:

ANIMALES Pelicula:

AL ATAQUE. Animales al Ataque
https://www.youtube.c
om/watch?v=lIAKJ6XT
yoQu
TRAILER ODISEA
2050 en espafiol
https://www.youtube.c
om/watch?v=1z GZtO
YZUQ

4. CAMPANA

DE

PROTECCIO

N DE

PLANTAS Y

ANIMALES

EN PELIGRO

DE

EXTINCION,

Y DE

CUIDADO

DE LOS

RECURSOS

NATURALES

¢,Cudles son los | Matematicas 5° 5. ENCUESTA A comer 150
alimentos que | 22. ;Cuanto es? DE

no faltan en la | Andlisis del significado de la parte decimal en medidas de PREGUNTA

mesa a la hora | uso comun; por ejemplo, 2.3 metros, 2.3 horas. ABIERTA.
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https://www.youtube.com/watch?v=YQ15QYybO3k
https://www.youtube.com/watch?v=YQ15QYybO3k
https://www.youtube.com/watch?v=YQ15QYybO3k
https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=lIAkJ6xTyQU
https://www.youtube.com/watch?v=1z_GZtOYZUQ
https://www.youtube.com/watch?v=1z_GZtOYZUQ
https://www.youtube.com/watch?v=1z_GZtOYZUQ
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Y para celebrar

¢qué
preparamos?

En dia de
muertos

En la

conmemoracion
de la Revolucion
Mexicana

En las posadas

En Navidad

Resolucién de problemas que impliquen una division de
ndmeros naturales con cociente decimal

25. Repartir lo que sobra

Resolucion de problemas que impliquen una division de
ndmeros naturales con cociente decimal

30. Cuadrados y triangulos

Reproduccién de figuras usando una cuadricula en
diferentes posiciones como sistema de referencia.

33. El ahorro

Identificacion y aplicacion del factor constante de
proporcionalidad (con niUmeros naturales) en casos
sencillos.

34. Factor constante

Identificacion y aplicacion del factor constante de
proporcionalidad (con nimeros naturales) en casos
sencillos.

35. Tablas de proporcionalidad

Identificacion y aplicacion del factor constante de
proporcionalidad (con niUmeros naturales) en casos
sencillos.

29. ¢ En qué son diferentes?

Definicion y distincién entre prismas y piramides; su
clasificacién y la ubicacion de sus alturas.

30. Tantos de cada cien

Resolucién, mediante diferentes procedimientos, de
problemas que impliquen la nocion de porcentaje:
aplicacion de porcentajes, determinacion, en casos
sencillos, del porcentaje que representa una cantidad
(10%, 20%, 50%, 75%); aplicacion de porcentajes mayores
que 100%.

31. Ofertas y descuentos

Resolucién, mediante diferentes procedimientos, de
problemas que impliquen la nocién de porcentaje:
aplicacion de porcentajes, determinacion, en casos
sencillos, del porcentaje que representa una cantidad
(10%, 20%, 50%, 75%); aplicacion de porcentajes mayores
que 100%.

32. El IVA

Resolucién, mediante diferentes procedimientos, de
problemas que impliquen la nocién de porcentaje: aplicacién
de porcentajes, determinacion, en casos sencillos, del

A comer!

<

Sopa de calabaza 161
Qand

¢, Quién dijo
agridulce?

.,Coémo como?
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porcentaje que representa una cantidad (10%, 20%, 50%,

75%); aplicacion de porcentajes mayores que 100%.

Educacién Artistica 5°
Realiza obras tridimensionales considerando sus
elementos: textura, color, linea, forma, volumen y peso.

Elabora una secuencia dancistica, reconociendo la relacién
gue existe entre la danza y otras artes escénicas.

Emplea los elementos de la mUsica mediante
interpretaciones vocales.

Historia 5°
Investiga aspectos de la cultura y la vida cotidiana del
pasado y valora su importancia.

Formacion Civicay Etica 5°
Valora las implicaciones de sus decisiones y el impacto en
los demas.

INVITAR A
UNA
PERSONA
ADULTA DE
LA
COMUNIDA
D ANARRAR
LEYENDAS
Y CUENTOS
DE TERROR
QUE HAN
SIDO
LEGADO DE
GENERACIO
NES
ANTERIORE
S,
RELACIONA
DOS CON LA
CELEBRACI
ON DE DIA
DE
MUERTOS.

REPRESEN
TACION DE
LA
LEYENDA Y
DANZA DEL
MAIZ.

Leer archivo leyenda
del maiz.
https://goo.gl/6Bovmr

Lapiz

Cuaderno.
Escenografia
Vestuario

PDF: Leyenda del
maiz.
https://goo.gl/6Bovmr

Video La
gastronomia del Dia
de Muertos
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https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/?preview=true&preview_id=529&preview_nonce=e23919c204
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/?preview=true&preview_id=529&preview_nonce=e23919c204
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https://www.youtube.c

8. g(E)NCURSO om/watch?v=G4i0zI0jeS
CALAVERAS °
EN TORNO
A s
ALIMENTOS. Dia de muertos,
resalto de nifios
9. MERCADO purépechas 164
10. “COMPRAS
PARA
VIVOS Y
MUERTOS”
¢ Cémo se | Historia 5° 11. PLATILLOS Pelicula: Como agua
alimentaban los | Identifica las medidas para fortalecer la economia y la DE LA para chocolate.
caudillos de la | organizacion politica de México durante la Republica EPOCA DE https://www.youtube.c
Revolucion? Restaurada LA , om/watch?v=Pb--
Ubica la Reforma y la Republica Restaurada aplicando los REVOLUCIO ; ;
términos década y siglo, y localiza las zonas de influencia N. dxFaliv
de los liberales y conservadores.
Explica el pensamiento de liberales y conservadores, y sus
consecuencias en la politica y economia del pais.
Reconoce la soberania y la democracia como valores de la
herencia liberal.
Historia 5°
Describe cambios y permanencias en algunas
manifestaciones culturales de la época.
¢La manera en | Espafiol 5° 12. VIDEOS: Videos del Plato Del
la  que nos | Identifica la organizacion de las ideas de un texto HORA DEL Bien Comer
alimentamos es | expositivo RECREO, https://www.youtube.c
correcta? Utiliza la informacién relevante de los textos que lee en la PLATO DEL om/watch?v=OwlmnnM
¢, Qué es el plato | produccion de los propios. BIEN :
del bien comer? | Emplea referencias bibliograficas para ubicar fuentes de COMER Y s87Q
¢ Qué es la jarra | consulta. JARRA DEL
del buen beber? | Emplea citas textuales para referir informacion de otros en BUEN la jarra del buen
¢.Podemos Sus escritos. BEBER. beber
aprender a
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https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=G4i0zl0jeSs
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=Pb--dxFQliU
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwlmnnMs8TQ
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preparar
desayuno
lunch
saludable?

un
y

Matematicas 5°

20. ¢, Qué tanto es?

Conocimiento de diversas representaciones de un niimero
fraccionario: con cifras, mediante la recta numérica, con
superficies, etc. Analisis de las relaciones entre la fraccion
y el todo.

Educacion Fisica 5°

Muestra seguridad y confianza al realizar las actividades, al
tiempo que las traslada a su contexto familiar para
compartirlas

13. PREPARACI
ON DE
RECETAS
SENCILLAS
PARA
REFRIGERI
O ESCOLAR.

https://www.youtube.c
om/watch?v=GgD 9-
pEIkO

Obesidad infantil
https://www.youtube.c
om/watch?v=R9z7 312

2Lg

Que tienen de bueno
las verduras 369

2 AL TR
-

Nutricién y salud 395

Nutrician

El agua nuestra de
cada dia 464

L ATWA
NUFSTEA B
CADA Tem

Postal de desayuno y
refrigerio escolar
saludable e
Instructivo de postal
https://goo.gl/6Bovmr

CriteriosParaelDesarr
ollo_TallerDesallunoy
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https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
https://www.youtube.com/watch?v=GqD_9-pEIk0
https://www.youtube.com/watch?v=R9z7_3122Lg
https://www.youtube.com/watch?v=R9z7_3122Lg
https://www.youtube.com/watch?v=R9z7_3122Lg
https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
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RefrigeriosEscolarSal
udable
https://goo.gl/6Bovmr

14. JUEGO DE

PATIO: EL

PLATO DEL

BIEN

COMER.

(DIBUJARLO

Y PINTARLO

SOBRE EL

PATIO

ESCOLAR.

INVENTAR

UNJUEGOY

DISENAR EL

INSTRUCTIV

o) PARA

JUGARLO).
¢Podemos Espafiol 5° 15. VIDEO Video informativo:
enfermar sino Identifica acontecimientos que sean relevantes para su INFORMATI Cuerpos que gritan.
nos comunidad. _ _ % https://www.youtube.c
alimentamos Resume informacion conservando los datos esenciales al ENFERMED om/watch?v= gSWlugir
correctamente? | elaborar un boletin informativo. ADES :

Produce textos para difundir informacion en su comunidad. ASOCIADAS bo
¢, Qué alimentos | Considera la convencionalidad de la ortografia y A LA
son los que puntuacion al escribir. ALIMENTACI Video Documental
favorecen el ON. Razones de peso
sobrepeso y la | Matematicas 5° https://www.youtube.c
obesidad? 21. (‘,A_Cl_,lénto cor_responde? _ om/watch?v=Wxg6iqQ
Conocimiento de diversas representaciones de un nimero Qzy

¢En nuestro fraccionario: con cifras, mediante la recta numérica, con _g_
pais qué superficies, etc. Andlisis de las relaciones entre la fraccion | 16. IMC EN LA Video Osos reales.
enfermedades | y el todo. FAMILIA. https://www.youtube.c
relacionadas om/watch?v=ugE-
con la Ciencias Naturales 5° edSydFU
alimentacion
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https://pesoehblog.wordpress.com/materiales-proyectos-formativos/
https://www.youtube.com/watch?v=_gSWluqirbo
https://www.youtube.com/watch?v=_gSWluqirbo
https://www.youtube.com/watch?v=_gSWluqirbo
https://www.youtube.com/watch?v=Wxg6iqQQZYg
https://www.youtube.com/watch?v=Wxg6iqQQZYg
https://www.youtube.com/watch?v=Wxg6iqQQZYg
https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
https://www.youtube.com/watch?v=ugE-edSydFU
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destacan en la
poblacion?

¢ Tenemos
sobrepeso u
obesidad?

¢Cudl es
nuestro peso?

¢ Cudles son las
consecuencias
del sobrepeso y
la obesidad en
la vida de las
personas?

Describe causas y consecuencias del sobrepeso y de la
obesidad, y su prevencion mediante una dieta correcta, el
consumo de agua simple potable y la actividad fisica.

Educacion Artistica 5°
Escribe una obra de teatro para marionetas o titeres con un
tema de su interés.

Formacion Civicay Etica 5°

Dialoga sobre acontecimientos cotidianos que implican
valorar situaciones justas e injustas vinculadas con el
respeto a las leyes y los derechos humanos.

Expresa de forma asertiva sus emociones y autorregula
sus impulsos.

Reconoce que el ejercicio pleno de la libertad tiene limites
en la ley y la dignidad humana.

17. NOTICIERO:
SOBREPES
0 Y
OBESIDAD.

18. REPRESEN
TACION
TEATRAL.

Presentacion de IMC
https://goo.gl/6Bovmr

Graficas clinicas para
el crecimiento
expedidas pos
National Center for
Health Statistics
https://goo.gl/6Bovmr

Ficha de registro de
IMC
https://go0.gl/6Bovmr

¢ Barriga llena?
biblioteca escolar

Video: nota de nifio
obeso.
https://www.youtube.c
om/watch?v=bbfBMv B
10s

Guion de una obra de
teatro: La obesidad es
un problema gordo
https://goo.gl/6Bovmr

Video:

1. Obra de teatro
obesidad
https://www.youtube.c
om/watch?v=rOwgdGm
Y55M

2. OBRA DE TEATRO
obesidad 1
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https://www.youtube.c
om/watch?v=7Y200XW
mkal

cQué 19. JUEGOS DE
actividades Mateméticas 5° MESA.
favorecen el | 29. Y en esta posiciéon ¢(Como queda?
sedentarismo y | Reproduccion de figuras usando una cuadricula en
cuanto tiempo | diferentes posiciones como sistema de referencia
diario les
dedico?
¢ Qué Mateméticas 5° 20. RONDAS Y
actividades 23. Es lo mismo? JUEGOS
fisicas podemos | Analisis del significado de la parte decimal en medidas de TRADICION
realizar para uso comun; por ejemplo, 2.3 metros, 2.3 horas. ALES
prevenir el
sobrepeso y la Educacion Fisica 5°
obesidad? Distingue la coordinacién dinamica general de la
segmentaria a partir de formas de locomocion, participando
en actividades ritmicas y juegos colectivos.
Construye secuencias ritmicas para favorecer el desarrollo
de habilidades por medio de la combinacién de
movimientos y percusiones.
COMPARTAMOS LO QUE APRENDIMOS
1.MUESTRA
GASTRONOMIC
A DE PLATILLOS
DIA DE
MUERTOS-
NAVIDAD.
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DEMOSTREMOS

LO APRENDIDO

SEXTO GRADO

FASES/
PREGUNTAS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
SITUACIONES
GENERADORAS APRENDIZAJES ESPERADOS DIDACTICAS
PARTAMOS DE UN CONFLICTO COGNITIVO A RESOLVER
¢Para qué nos 1.UN MINUTO DE Video:

alimentamos? REFLEXION. Un minuto de
¢Que pasa si reflexion (Nifios de
dejamos de Africa)
acerio: https://www.youtube.c
om/watch?v=zjH9Pb2vj
Yk
COMPARTAMOS LO QUE SABEMOS
Ciencias Naturales 6° 2.CANCION DE Michael Jackson -
¢De donde | Identifica que es parte del ambiente y que éste se conforma | LA TIERRA Earth Song -
provienen los | por los componentes sociales, naturales y sus Subtitulado en
alimentos que | interacciones. espafiol

consumimos?

¢De dénde
proviene el agua
que tomamos
diariamente?

Geografia 6°

Distingue la importancia de la distribucion y la dindmica de
las aguas oceanicas para las condiciones de vida en la
Tierra.

Historia 6°
Explica la importancia de los rios en el desarrollo de las
civilizaciones agricolas, sus rasgos comunes y diferencias.

https://www.youtube.c
om/watch?v=VPVaFvFf

Avk

INVESTIGAMOS,

EXPERIMENTAMOS, ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS

¢ Quién se come
a quién?

¢, Qué plantas y
animales existen
en el lugar
donde vivo?

Ciencias Naturales 6°

Explica que los seres vivos y el medio natural han
cambiado a través del tiempo, y la importancia de los
fésiles en la reconstruccién de la vida en el pasado.

. VISITA A UN
PARQUE
ECOLOGICO
0Z00.

VIDEO:

El Lobo Canis lupus
Documental
Nacimiento y vida
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¢,Qué plantas y
animales del
lugar donde
vivo, forman
parte de nuestra
alimentacion?

cDe qué se
alimentan las
plantas y los
animales?

¢Hay plantas y

animales en
peligro de
extincion en el
lugar donde
vivo?

¢Nuestro
Planeta esta en
peligro?

Propone acciones para cuidar a los seres vivos al valorar
las causas y consecuencias de su extincion en el pasado y
en la actualidad.

Propone acciones para disminuir la contaminacién del aire a
partir del analisis de las principales causas y sus efectos en
el ambiente y la salud.

Identifica qué es y cédmo se generd el calentamiento global
en las ultimas décadas, sus efectos en el ambiente y las
acciones nacionales para disminuirlo.

Geografia 6°
Relaciona los climas con la distribucion de la vegetacion y
la fauna en la Tierra.

Historia 6°

Ubica las civilizaciones agricolas y del Mediterraneo con la
aplicacién de los términos siglo, milenio, a.C. y d.C., y las
localiza geograficamente.

2. VIDEC:
BIODIVERSI
DAD

https://www.youtube.c
om/watch?v=RIOOFTPK
h3u

Lagartijas de los
Aquilianos
https://www.youtube.c
om/watch?v=dgOZ7Pilv
NY

Videos: Biodiversidad

en México,
Biodiversidad en
Hidalgo

https://www.youtube.c
om/watch?v=nEvo-
WANvEM

Video: animales
acudaticos y terrestres.
https://www.youtube.c
om/watch?v=ya78ynMP
Z3c

Video: crecimiento de
una planta.
https://www.youtube.c
om/watch?v=i4 OpJmm
cLl

Video: principales
ecosistemas de
México.

https://www.youtube.c
om/watch?v=zFtJHZqW
XHs
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https://www.youtube.com/watch?v=zFtJHZqWXHs
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3.PELICULA:
ANIMALES AL
ATAQUE.

4.CAMPANA DE

Video:

GEO_P6_La Biodiver
sidad_en_Mexico
https://www.youtube.c
om/watch?v=bJQuJJgHL
bw

Video: Grandes
civilizaciones
agricolas
https://www.youtube.c
om/watch?v=YQ15QYyb
03k

Pelicula:

Animales al Ataque
https://www.youtube.c
om/watch?v=I1AkJ6xTy
Qu

PROTECCION
DE PLANTAS TRAILER ODISEA
Y ANIMALES 2050 en espaifiol
EN PELIGRO https://www.youtube.c
DE om/watch?v=1z GZtQOY
EXTINCION, Y 7UQ
DE CUIDADO -
DE LOS
RECURSOS
NATURALES.
¢,Cuales son los | Espafiol 6° 5.ENCUESTA A comer 150
alimentos que | Identifica las caracteristicas de los cuentos de misterio o DE A comer!
no faltan en la | terror: estructura, estilo, personajes y escenario. PREGUNTA e 25 4
mesa a la hora ABIERTA. _ :

de comer?

Infiere las caracteristicas, los sentimientos y las
motivaciones de los personajes de un cuento a partir de
Sus acciones.
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Y para celebrar

¢que
preparamos?

En dia de
muertos

En la

conmemoracion
de la Revolucién
Mexicana

En las posadas
En Navidad

Emplea verbos y tiempos verbales para narrar acciones
sucesivas y simultaneas.

Redacta parrafos usando primera y tercera persona.

Escriben cuentos de terror o suspenso empleando
conectivos para dar suspenso.

Educacion Artistica 6°
Valora la importancia del patrimonio arquitectonico de su
estado, region o pais.

Distingue los elementos basicos de los bailes folcléricos de
México y el mundo.

Canta de manera grupal diferentes ritmos en el compas de
2/4.

Historia 6°
Investiga aspectos de la cultura y la vida cotidiana del
pasado y valora su importancia.

Valora el patrimonio cultural y material que ha dejado el
mundo antiguo.

Identifica caracteristicas de las ciudades-Estado, el origen
del concepto “democracia” y la importancia de la
civilizacion helenistica en la difusion de la cultura.

Identifica el contexto en que surgi6 el cristianismo y sus
caracteristicas

6.INVITAR A
UNA
PERSONA
ADULTA DE
LA
COMUNIDAD
A NARRAR
LEYENDAS Y
CUENTOS DE

Sopa de calabaza 161

¢, Quién dijo
agridulce?

.,Coémo como?

Leer archivo leyenda
del maiz.
https://goo.gl/6Bovmr
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TERROR QUE
HAN SIDO
LEGADO DE
GENERACION
ES Lapiz
ANTER|ORES, Cuaderno.
RELACIONAD Escenografia
8§LECBCF)<AN\C|CL)A Vestuario
N DE DIA DE PD!:: Leyenda del
MUERTOS. maiz.
https://goo.gl/6Bovmr
7.REPRESENTA
CION DE LA
LEYENDA Y
DANZA DEL
MAIZ. .
Video La
gastronomia del Dia
de Muertos
https://www.youtube.c
om/watch?v=G4i0zIl0jeS
S
8.CONCURSO Dia de muertos,
DE resalto de nifios
CALAVERAS purépechas 164
EN TORNO A
ALIMENTOS.
9.MERCADO
“COMPRAS
PARA VIVOS
Y MUERTOS”
¢Coémo se 10. PLATIL Pelicula: Como agua
alimentaban los LOS DE LA para chocolate.
caudillos de la EPOCA DE LA
Revolucién? REVOLUCION.
EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS ‘
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https://www.youtube.c
om/watch?v=Pb--

dxFQliv
¢La manera en | Espafiol 6° 1. VIDEOS Videos del Plato Del
Ia_ gue nos | Usa palabras que indiquen orQQn temporal, asi como : HORA DEL Bien Comer
alimentamos es numeralgs y vifietas para explicitar los pasos de una RECREOQ, https://www.youtube.c
correcta? secuencia. PLATO DEL om/watch?v=OwlmnnM
¢, Qué es el plato BIEN COMER ;
del bien comer? | Elabora instructivos empleando los modos y tiempos Y JARRA DEL s81Q
¢ Qué es la jarra | verbales adecuados. BUEN BEBER.

del buen beber?

¢Podemos
aprender a
preparar un
desayuno y
lunch
saludable?

Adapta el lenguaje para una audiencia determinada
Usa notas y diagramas para guiar la produccién de un texto

Mateméticas 6°

33. Alimento nutritivo

Lectura de datos, explicitos o implicitos, contenidos en
diversos portadores para responder preguntas.

Educacién Fisica 6°

Acuerda con sus comparieros formas de comunicacion que
le permitan valorar la participacion y el desempefio de los
demas.

la jarra del buen
beber
https://www.youtube.c
om/watch?v=GgD 9-
PEIKO

Obesidad infantil
https://www.youtube.c
om/watch?v=R9z7 312

2Lg

Que tienen de bueno
las verduras 369

-G TR .

Nutricién y salud 395

Nutrician
y Salue
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El agua nuestra de
cada dia 464

12. PREPA
RACION  DE
RECETAS Postal de desayuno y
SENCILLAS refrigerio escolar
PARA saludable e
REFRIGERIO Instructivo de postal
ESCOLAR. https://goo.gl/6Bovmr
CriteriosParaelDesarr
ollo_TallerDesallunoy
13. JUEGO RefrigeriosEscolarSal
DE PATIO: EL udable
PLATO  DEL https://goo.gl/6Bovmr
BIEN COMER.
(DIBUJARLO Y
PINTARLO
SOBRE  EL
PATIO
ESCOLAR.
INVENTAR UN
JUEGO Y
DISENAR EL
INSTRUCTIVO
PARA
JUGARLO).
¢Podemos Espafiol 6° 14, VIDEO Video informativo:
enfermar sino Identifica las caracteristicas generales de los reportajes y INFORMATIVO Cuerpos que gritan.
nos su funcion para integrar informacion sobre un tema. : https://www.youtube.c
alimentamos ENFERMEDA om/watch?v=_gSWlugir
correctamente? | Comprende e interpreta reportajes. DES ;
ASOCIADAS A bo
¢, Qué alimentos | Selecciona informacién relevante de diversas fuentes para LA
son los que elaborar un reportaje. ALIMENTACIO Video Documental
favorecen el N. Razones de peso
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sobrepeso y la
obesidad?

¢En nuestro
pais qué
enfermedades
relacionadas
con la
alimentacién
destacan en la
poblacién?

¢ Tenemos
sobrepeso u
obesidad?

¢;Cual es
nuestro peso?

¢ Cudles son las
consecuencias
del sobrepeso y
la obesidad en
la vida de las
personas?

Emplea notas que sirvan de guia para la escritura de textos
propios, refiriendo los datos de las fuentes consultadas

Mateméticas 6°

26. Rapido y correcto

Ubicacion de fracciones y decimales en la recta numérica
en situaciones diversas. Por ejemplo, se quieren
representar medios y la unidad esta dividida en sextos, la
unidad no esta establecida, etcétera.

34. Nuestro pais
Lectura de datos, explicitos o implicitos, contenidos en
diversos portadores para responder preguntas.

Educacion Artistica 6°
Participa en las funciones y tareas establecidas en una
puesta en escena.

Formacion Civicay Etica 6°

Argumenta sobre las razones por las que considera una
situacién como justa o injusta.

Aplica principios éticos derivados en los derechos humanos
para orientar y fundamentar sus decisiones ante
situaciones controvertidas.

Aplica estrategias para el manejo y la manifestacion de las
emociones sin lesionar la dignidad propia ni la de los
demas.

Formula metas personales y prevé consecuencias de sus
decisiones y acciones.

15. IMC EN
LA FAMILIA.

16. NOTICI
ERO:
SOBREPESO
Y OBESIDAD.

https://www.youtube.c
om/watch?v=Wxg6igQ
Qzvg

Video Osos reales.
https://www.youtube.c
om/watch?v=ugE-
edSydFU

Presentacion de IMC
https://goo.gl/6Bovmr

Graficas clinicas para
el crecimiento
expedidas pos
National Center for
Health Statistics
https://goo.gl/6Bovmr

Ficha de registro de
IMC
https://go0.gl/6Bovmr

¢ Barriga llena?
biblioteca escolar

Video: nota de nifio
obeso.
https://www.youtube.c
om/watch?v=bbfBMv B
10s

Guién de una obra de
teatro: La obesidad es
un problema gordo
https://goo.gl/6Bovmr

Video:
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17.  REPRE 1. Obra de teatro
SENTACION obesidad
TEATRAL. https://www.youtube.c
om/watch?v=rOowqdGm
Y55M
2. OBRA DE TEATRO
obesidad 1
https://www.youtube.c
om/watch?v=7Y200XW
mkal
¢ Qué Mateméticas 6° 18. JUEGO
actividades 23. Sobre larecta S DE MESA.
favorecen el | Ubicacion de fracciones y decimales en la recta numérica
sedentarismo Yy | en situaciones diversas. Por ejemplo, se quieren
cuanto tiempo | representar medios y la unidad esta dividida en sextos, la
diario les | unidad no esta establecida, etcétera.
dedico?
25. ¢Dbénde empezar?
Ubicacion de fracciones y decimales en la recta numérica
en situaciones diversas. Por ejemplo, se quieren
representar medios y la unidad esté dividida en sextos, la
unidad no esta establecida, etcétera
¢ Qué Mateméaticas 6 19. RONDA
actividades 24. ;Quién va adelante? S Y JUEGOS
fisicas podemos | Ubicacion de fracciones y decimales en la recta numérica TRADICIONAL
realizar para en situaciones diversas. Por ejemplo, se quieren ES

prevenir el
sobrepeso y la
obesidad?

representar medios y la unidad esta dividida en sextos, la
unidad no est4 establecida, etcétera.

28. Desplazamientos
Definicion y distincidn entre prismas y piramides; su
clasificacion y la ubicacién de sus alturas.

Educacién Fisica 6°

Identifica la combinacién de habilidades motrices para
asignarles un sentido propio (conducta motriz) al participar
en actividades de iniciacién deportiva.

EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS
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Propone cambios a los elementos estructurales de los
juegos modificados, como el espacio, las reglas, el
compafiero y el implemento para efectuar acciones
tacticas.
COMPARTAMOS LO QUE APRENDIMOS
1.MUESTRA
GASTRONOMIC
A DE PLATILLOS
DIA DE
MUERTOS-
NAVIDAD.
DEMOSTREMOS LO APRENDIDO
EDUCACION EN SALUD Y NUTRICION EN ESCUELAS PRIMARIAS ‘
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PROGRAMACION Y EVALUACION DEL PROYECTO FORMATIVO

En la tierra équién se come a quién?

FASES/
PREGUNTAS
GENERADORAS

SITUACIONES DIDACTICAS

PROGRAMACION

EVALUACION

AMBITO

PARTAMOS DE UN CONFLICTO COGNITIVO A RESOLVER

¢Para qué nos alimentamos?
¢, Qué pasa si dejamos de
hacerlo?

1. UN MINUTO DE
REFLEXION

COMPARTAMOS LO QUE SABEMOS

¢;De donde provienen los
alimentos que consumimos?

¢,De dbénde proviene el agua
que tomamos diariamente?

2. CANCION DE LA
TIERRA

INVESTIGAMOS, EXPERIME

NTAMOS, ANALIZAMOS Y REFLEXIONAMOS

¢, Quién se come a quién?

,Qué plantas y animales
existen en el lugar donde
vivo?

3. VISITA A UN PARQUE
ECOLOGICO O Z0O0.

4. VIDEO:

BIODIVERSIDAD
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PROYECTO FORMATIVO EDUSANUT BLOQUE II

En la tierra équién se come a quién?

¢, Qué plantas y animales del
lugar donde vivo, forman
parte de nuestra

alimentacion? 5. PELICULA: ANIMALES
AL ATAQUE.
¢;De qué se alimentan las
plantas y los animales?
¢Hay plantas y animales en 6. CAMPANA DE
peligro de extincion en el PROTECCION DE
lugar donde vivo? PLANTAS Y ANIMALES
EN PELIGRO DE
¢Nuestro Planeta esta en EXTINCION, Y DEL
peligro? CUIDADO DE LOS
RECURSOS
NATURALES.
¢Cudles son los alimentos
que no faltan en la mesa a la 7. ENCUESTA DE
hora de comer? PREGUNTA ABIERTA.
Y para celebrar ¢qué 8. VISITA AL AULA DE
preparamos? UNA PERSONA
En dia de muertos ADULTA DE LA
En la conmemoracion de la COMUNIDAD. Narracion
Revolucién Mexicana de leyendas y cuentos de
En las posadas terror que han sido
En Navidad legado de generaciones
anteriores, relacionados
con la celebracion de dia
de muertos.
9. REPRESENTACION DE
LA LEYENDA Y DANZA
DEL MAIZ.
10. CONCURSO DE
CALAVERAS EN
TORNO A ALIMENTOS.
11. MERCADO: “COMPRAS
PARA VIVOS Y
MUERTOS”
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En la tierra équién se come a quién?

¢ Cémo se alimentaban los
caudillos de la Revoluciéon?

12. PELICULA: COMO
AGUA PARA
CHOCOLATE. Platillos
de la época de la
Revolucién.

¢La manera en la que nos
alimentamos es correcta?
¢Qué es el plato del bien
comer?

,Qué es la jarra del buen
beber?

¢;Podemos aprender a
preparar un desayuno Yy
lunch saludable?

13. VIDEOS: HORA DEL
RECREO, PLATO DEL
BIEN COMER Y JARRA
DEL BUEN BEBER.

14. PREPARACION DE
RECETAS SENCILLAS
PARA REFRIGERIO
ESCOLAR.

15. JUEGO DE PATIO: EL
PLATO DEL BIEN
COMER. (Dibujarlo vy
pintarlo sobre el patio
escolar. Inventar un
juego y diseiar el
instructivo para jugarlo).

¢ Podemos enfermar sino
nos alimentamos
correctamente?

¢, Qué alimentos son los que
favorecen el sobrepeso y la
obesidad?

¢En nuestro pais qué
enfermedades relacionadas
con la alimentacion destacan
en la poblacién?

¢ Tenemos sobrepeso u
obesidad?

¢, Cual es nuestro peso?

16. VIDEO INFORMATIVO:
ENFERMEDADES
ASOCIADAS A LA
ALIMENTACION.

17. IMC EN LA FAMILIA.

18. NOTICIERO:
SOBREPESO Y
OBESIDAD.

19. REPRESENTACION
TEATRAL.
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En la tierra équién se come a quién?

¢,Cudles son las
consecuencias del
sobrepeso y la obesidad en
la vida de las personas?

¢, Qué actividades favorecen
el sedentarismo y cuanto
tiempo diario les dedico?

20. JUEGOS DE MESA.

¢, Qué actividades fisicas
podemos realizar para
prevenir el sobrepeso y la
obesidad?

21. RONDAS Y JUEGOS
TRADICIONALES.

COMPARTAMOS LO QUE APRENDIMOS

22. MUESTRA
GASTRONOMICA  DE
PLATILLOS DIA DE
MUERTOS-NAVIDAD.

DEMOSTREMOS LO APREN

DIDO
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